
これだけは押さえておきたい！

社会保障制度の用語事典
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１ 人間の理解　第２版	 ￥2,420 ９ 介護過程　第２版	 ￥2,420

２ 社会の理解　第２版	 ￥2,420 10 介護総合演習・介護実習　第２版	 ￥2,420

３ 介護の基本Ⅰ　第２版	 ￥2,420 11 	 　　　　　　　第２版	 ￥2,860

４ 介護の基本Ⅱ　第２版	 ￥2,420 12 発達と老化の理解　第２版	 ￥2,420

５ コミュニケーション技術　第２版	 ￥2,420 13 認知症の理解　第２版	 ￥2,420

６ 生活支援技術Ⅰ　第２版	 ￥2,420 14 障害の理解　第２版	 ￥2,420

７ 生活支援技術Ⅱ　第２版	 ￥2,420 15 医療的ケア　第２版	 ￥2,860

８ 生活支援技術Ⅲ　第２版	 ￥2,420 全 15 巻セット	 ￥37,180

最新 介護福祉士養成講座　全15巻

『介護福祉士養成課程 新カリキュラム教育方法の手引き』等を参考にブラッシュアップ!!　

介護福祉士養成講座編集委員会＝編集
2022 年２月第２版刊行

◎ 2019年度からの新しい介護福祉士養成カリキュラムに対応したスタンダードテキスト
◎ 介護福祉教育に精通した編集・執筆陣を揃え、授業の進め方に配慮した教えやすい構成
◎ 外国人留学生にも配慮してふりがなを充実！（日本語能力試験N3レベルに対応）
◎ 「　こころとからだのしくみ」「　医療的ケア」はフルカラー、「　生活支援技術Ⅰ」「　生活支援技術Ⅱ」

「　医療的ケア」はAR動画※を搭載！
※AR動画につきましては右ページをご参照ください。

11 15 ６ ７

15

※価格は税込です。

こころとからだの
しくみ

巻 構 成

ご採用いただきました教員の方に、「演習の手引」を各巻にご用意しております。「演習の手引」は演習
の目的・指導のポイント・解答などをまとめた小冊子です。　 

長年にわたって培ってきたノウ
ハウを礎に、これからの介護福
祉士に求められる知識と技術
を体系的に整理。講義形式は
もちろん、演習形式の授業でも
活用しやすいテキストです。
第２版では、最新の統計・制度
に更新するとともに、さらに使
いやすくブラッシュアップしま
した。
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◆AR動画の視聴方法
①	App	Store／Google	Playから「COCOAR」または「ココアル」と検索し、アプ
リをインストールしてください。
②	COCOARを起動して、「ARマーク」がついている図や写真を読み込むと、動
画が再生されます。

スマホやタブレットで動画が見られる
ARを搭載（⑥⑦⑮巻）。

※	ご利用のスマートフォンの機種やOSのバージョンによっては、アプリが正常に動作しない場合がご
ざいます。あらかじめご了承ください。

※	通信料はお客様のご負担となります。
※	動画は予告なく終了することがあります。あらかじめご了承ください。

※	当カタログでも動画を視聴することができます。是非お試しく
ださい。

人間の理解　第２版１
定価 2,420 円（税込） B5 判・300 頁　
ISBN978-4-8058-8390-7 2022 年２月刊行

第１章 人間の尊厳と自立
第１節	 人間の尊厳と人権・福祉理念
第２節	 自立のあり方

第２章 人間関係とコミュニケーション
第１節	 人間と人間関係

第２節	 対人関係におけるコミュニケーション
第３節	 対人援助関係とコミュニケーション
第４節	 組織におけるコミュニケーション

第３章 介護実践におけるチームマネジメント
第１節	 介護実践におけるチームマネジメントの意義

第２節	 ケアを展開するためのチームマネジメント
第３節	 人材育成・自己研鑽のためのチームマネジ

メント
第４節	 組織の目標達成のためのチームマネジメン

ト

上原千寿子（元・広島国際大学教授）、澤宣夫（長崎純心大学
教授）

目 次

編集
委員

社会の理解　第２版２
定価  2,420 円（税込） B5 判・340 頁
ISBN978-4-8058-8391-4 2022 年２月刊行

第１章 社会と生活のしくみ
第１節	 生活の基本機能
第２節	 ライフスタイルの変化
第３節	 家族の機能と役割
第４節	 社会・組織の機能と役割
第５節	 地域・地域社会
第６節	 地域社会における生活支援

第２章 地域共生社会の実現に向けた制度や
施策

第1節	 地域福祉の発展
第2節	 地域共生社会

第３節	 地域包括ケア
第３章 社会保障制度
第１節	 社会保障の基本的な考え方
第２節	 日本の社会保障制度の発達
第３節	 日本の社会保障制度のしくみ
第４節	 現代社会と社会保障制度

第４章 高齢者保健福祉と介護保険制度
第１節	 高齢者保健福祉の動向
第２節	 高齢者保健福祉に関連する法体系
第３節	 介護保険制度

第５章 障害者保健福祉と障害者総合支援制度

第1節	 障害者保健福祉の動向
第2節	 障害者の定義
第３節	 障害者保健福祉に関する制度
第４節	 障害者総合支援制度

第６章 介護実践に関連する諸制度
第1節	 個人の権利を守る制度
第2節	 保健医療に関する制度
第3節	 貧困と生活困窮に関する制度
第4節	 地域生活を支援する制度

坂本毅啓（北九州市立大学准教授）、野村脩（南海福祉看護専
門学校介護社会福祉科長）

目 次

編集
委員
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介護の基本Ⅰ　第２版３
定価 2,420 円（税込） B5 判・236 頁　
ISBN978-4-8058-8392-1 2022 年２月刊行

第１章 介護福祉の基本となる理念
第１節	 介護福祉を取り巻く状況
第２節	 介護福祉の歴史
第３節	 介護福祉の基本理念

第２章 介護福祉士の役割と機能
第１節	 社会福祉士及び介護福祉士法
第２節	 介護福祉士の活動の場と役割
第３節	 介護福祉士に求められる役割とその養成

第４節	 介護福祉士を支える団体
第３章 介護福祉士の倫理
第１節	 介護福祉士の倫理
第２節	 日本介護福祉士会の倫理綱領

第４章 自立に向けた介護
第１節	 介護福祉士における自立支援
第２節	 ＩＣＦの考え方
第３節	 自立支援とリハビリテーション

第４節	 自立支援と介護予防

及川ゆりこ（日本介護福祉士会会長）、川井太加子（桃山学院
大学教授）、杉原優子（地域密着型総合ケアセンターきたおおじ
施設長）、横山孝子（熊本学園大学教授）

介護の基本Ⅱ　第２版４
定価 2,420 円（税込） B5 判・292 頁　
ISBN978-4-8058-8393-8 2022 年２月刊行

第１章 介護福祉を必要とする人の理解
第１節	 私たちの生活の理解
第２節	 介護福祉を必要とする人たちの暮らし
第３節	 「その人らしさ」と「生活ニーズ」の

理解
第４節	 生活のしづらさの理解とその支援

第２章 介護福祉を必要とする人の生活を支え
るしくみ

第１節	 利用者の生活を支えるしくみ
第２節	 生活を支えるフォーマルサービス（社

会的サービス）とは
第３節	 生活を支えるインフォーマルサービス

（私的サービス）とは
第４節	 地域連携

第３章 介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

第１節	 介護における安全の確保
第２節	 リスクマネジメントとは何か
第３節	 感染症対策

第４章 協働する多職種の機能と役割
第１節	 多職種連携・協働の必要性
第２節	 多職種連携・協働に求められる基本的

な能力
第３節	 保健・医療・福祉職の役割と機能

第４節	 多職種連携・協働の実際
第５章 介護従事者の安全
第１節	 健康管理の意義と目的
第２節	 こころの健康管理
第３節	 身体の健康管理
第４節	 労働環境の整備

及川ゆりこ（日本介護福祉士会会長）、川井太加子（桃山学院
大学教授）、杉原優子（地域密着型総合ケアセンターきたおおじ
施設長）、横山孝子（熊本学園大学教授）

コミュニケーション技術　第２版５
定価 2,420 円（税込） B5 判・276 頁　
ISBN978-4-8058-8394-5 2022 年２月刊行

第１章 介護におけるコミュニケーションの基
本

第１節	 介護におけるコミュニケーションとは
第２節	 介護におけるコミュニケーションの対象
第３節	 援助関係とコミュニケーション

第２章 コミュニケーションの基本技術
第１節	 コミュニケーション態度に関する基本技

術
第２節	 言語・非言語・準言語コミュニケーショ

ンの基本
第３節	 目的別のコミュニケーション技術
第４節	 集団におけるコミュニケーション技術

第３章 対象者の特性に応じたコミュニケー
ション

第１節	 コミュニケーション障害への対応の基
本

第２節	 さまざまなコミュニケーション障害のあ
る人への支援

　　　　（視覚障害／聴覚障害／構音障害／失
語症／認知症／うつ病・抑うつ状態／
統合失調症／知的障害／発達障害／高
次脳機能障害／重症心身障害）

第４章 家族とのコミュニケーション
第１節	 家族との関係づくり
第２節	 家族への助言・指導・調整
第３節	 家族関係と介護ストレスへの対応

第５章 介護におけるチームのコミュニケー
ション

第１節	 チームのコミュニケーションとは
第２節	 報告・連絡・相談の技術
第３節	 記録の技術
第４節	 会議・議事進行・説明の技術
第５節	 事例検討に関する技術
第６節	 情報の活用と管理のための技術

飯干紀代子（志學館大学教授）、井上善行（日本赤十字秋田短
期大学教授）

目 次

編集
委員

目 次

編集
委員

目 次

編集
委員
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生活支援技術Ⅰ　第２版６
定価 2,420 円（税込） B5 判・332 頁　
ISBN978-4-8058-8395-2 2022 年２月刊行

第１章 生活支援の理解
第１節	 生活支援の基本的な考え方
第２節	 生活支援と介護過程
第３節	 生活支援とチームアプローチ

第２章 居住環境の整備
第１節	 住まいの役割と機能
第２節	 生活空間
第３節	 快適な室内環境
第４節	 安全に暮らすための生活環境
第５節	 居住環境の整備における多職種との連

携

第３章 自立に向けた移動の介護
第１節	 自立した移動とは
第２節	 自立に向けた移動・移乗の介護
第３節	 移動の介護における多職種との連携

第４章 福祉用具の意義
第１節	 生活支援における福祉用具の重要性
第２節	 福祉用具の種類
第３節	 適切な福祉用具を選ぶための視点

第５章 自立に向けた家事の介護
第１節	 自立した家事とは
第２節	 自立に向けた家事の介護
第３節	 家事の介護における多職種との連携

第６章 応急手当の知識と技術
第１節	 応急手当について
第２節	 応急手当の実際

第７章 災害時における生活支援
第１節	 災害時における介護福祉職の役割
第２節	 災害時における生活支援の実際

浦尾和江（田園調布学園大学教授）、櫻井恵美（東京福祉大学
講師）、柴山志穂美（神奈川県立保健福祉大学准教授）、白井
孝子（東京福祉専門学校副学校長）

生活支援技術Ⅱ　第２版７
定価 2,420 円（税込） B5 判・316 頁　
ISBN978-4-8058-8396-9 2022 年２月刊行

第１章 自立に向けた身じたくの介護
第１節	 自立した身じたくとは
第２節	 自立に向けた身じたくの介護
第３節	 身じたくの介護における多職種との連

携
第２章 自立に向けた食事の介護
第１節	 自立した食事とは
第２節	 自立に向けた食事の介護
第３節	 食事の介護における多職種との連携

第３章 自立に向けた入浴・清潔保持の介護
第１節	 自立した入浴・清潔保持とは
第２節	 自立に向けた入浴・清潔保持の介護

第３節	 入浴・清潔保持の介護における多職種
との連携

第４章 自立に向けた排泄の介護
第１節	 自立した排泄とは
第２節	 自立に向けた排泄の介護
第３節	 排泄の介護における多職種との連携

第５章 休息・睡眠の介護
第１節	 休息・睡眠とは
第２節	 休息・睡眠の介護
第３節	 休息・睡眠の介護における多職種との

連携
第６章 人生の最終段階における介護

第１節	 人生の最終段階の意義と介護の役割
第２節	 人生の最終段階における介護
第３節	 人生の最終段階の介護における多職種

との連携

櫻井恵美（東京福祉大学講師）、柴山志穂美（神奈川県立保健福
祉大学准教授）、白井孝子（東京福祉専門学校副学校長）、竹田幸
司（田園調布学園大学准教授）、壬生尚美（日本社会事業大学教授）

生活支援技術Ⅲ　第２版８
定価 2,420 円（税込） B5 判・332 頁　
ISBN978-4-8058-8397-6 2022 年２月刊行

第１章 利用者の状態・状況に応じた生活支
援技術とは

第２章 障害に応じた生活支援技術Ⅰ
第１節	 肢体不自由に応じた介護
第２節	 視覚障害に応じた介護
第３節	 聴覚・言語障害に応じた介護
第４節	 重複障害〈盲ろう〉に応じた介護
第５節	 内部障害―心臓機能障害に応じた介護
第６節	 内部障害―呼吸器機能障害に応じた介

護

第７節	 内部障害―腎臓機能障害に応じた介護
第８節	 内部障害―膀胱・直腸機能障害に応じ

た介護
第９節	 内部障害―小腸機能障害に応じた介護
第10節	 内部障害―HIVによる免疫機能障害に

応じた介護
第11節	 内部障害―肝臓機能障害に応じた介護
第12節	 重症心身障害に応じた介護

第３章 障害に応じた生活支援技術Ⅱ
第１節	 知的障害に応じた介護

第２節	 精神障害に応じた介護
第３節	 高次脳機能障害に応じた介護
第４節	 発達障害に応じた介護
第５節	 難病―筋萎縮性側索硬化症（ALS）に

応じた介護
第６節	 難病―パーキンソン病に応じた介護
第７節	 難病―悪性関節リウマチに応じた介護
第８節	 難病―筋ジストロフィーに応じた介護

櫻井恵美（東京福祉大学講師）、柴山志穂美（神奈川県立保健
福祉大学准教授）、白井孝子（東京福祉専門学校副学校長）

目 次

編集
委員

目 次

編集
委員

目 次

編集
委員
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介護過程　第２版９
定価 2,420 円（税込） B5 判・236 頁　
ISBN978-4-8058-8398-3 2022 年２月刊行

第１章 介護過程とは
第１節	 介護過程とは
第２節	 介護過程における事例検討・事例研究

の必要性
第２章 介護過程の理解
第１節	 介護過程の展開
第２節	 アセスメント（情報収集）	
第３節	 アセスメント（解釈・関連づけ・統合化）
第４節	 介護計画の立案

第５節	 介護の実施
第６節	 評価

第３章 介護過程の実践的展開
第１節	 介護過程の実践的展開
第２節	 「介護過程」展開の実際
	 （事例1〜 4）

第４章 介護過程とケアマネジメント
第１節	 介護過程とケアマネジメントの関係性
第２節	 チームアプローチにおける介護福祉士

の役割
第５章 利用者の生活と介護過程の展開
第１節	 利用者のさまざまな生活と介護過程の

展開
第２節	 事例で考える利用者の生活と介護過程

の展開
	 （事例１〜６）

伊藤優子（北海道医療大学先端研究推進センター客員教授）、
久保田トミ子（広島国際大学名誉教授）、三好弥生（高知県立
大学准教授）、横山孝子（熊本学園大学教授）

目 次

編集
委員

人気介護漫画『ヘルプマン！』を使って、リアルな介護現場をイメージしながら介

護過程の展開を学ぶ一冊。事例（漫画）を読む→アセスメント（情報収集・分析）

→課題の明確化→介護計画立案までを一連の流れで実践的に理解できます。

「ヘルプマン！」に学ぶ  介護過程
アセスメントから個別介護計画立案まで

八木裕子＝著
定価 2,200 円（税込）　 B5 判・178 頁
ISBN978-4-8058-8349-5　 2021 年 8 月刊行

介護過程のサブテキストに最適！

目 次

第 1 章 介護過程を展開する上での基本視点
第 2 章 介護過程の基礎的理解
	 １	 介護過程とは何か
	 ２	 介護過程は課題解決に向けての思考と

実践の過程
	 ３	 ケアプランと個別援助計画書（個別介

護計画書）

	 ４	 介護過程の構成要素
	 ５	 アセスメント（情報収集）
	 ６	 ICF（国際生活機能分類）に基づいた

情報収集
	 ７　アセスメント（情報の解釈・関連づけ・

統合化）
	 ８　アセスメント（生活課題の明確化）

	 ９	 介護計画の立案（介護目標の設定）
	 10	 介護計画の立案（具体的な支援内容・

支援方法の決定）
	 11	 介護の実施
	 12	 評価と修正
第 3 章 介護過程の展開の実際
事例編 漫画『ヘルプマン！』

事例を漫画で読む1

介護計画を立案する3

アセスメント（情報収集
・分　析） する2

事例を漫画で読む1

介護計画を立案する3

アセスメント（情報収集
・分　析） する2

事例を漫画で読む1

介護計画を立案する3

アセスメント（情報収集
・分　析） する2
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発達と老化の理解　第２版12
定価 2,420 円（税込） B5 判・324 頁　
ISBN978-4-8058-8401-0 2022 年２月刊行

第１章 人間の成長と発達の基礎的知識
第１節	 成長・発達の考え方
第２節	 成長・発達の原則・法則
第３節	 成長・発達に影響する要因

第２章 人間の発達段階と発達課題
第１節	 発達理論
第２節	 発達段階と発達課題
第３節	 身体的機能の成長と発達

第４節	 心理的機能の発達
第５節	 社会的機能の発達

第３章 老年期の特徴と発達課題
第１節	 老年期の定義
第２節	 老化とは
第３節	 老年期の発達課題
第４節	 老年期をめぐる今日的課題

第４章 老化にともなうこころとからだの変化と生活

第１節	 老化にともなう身体的な変化と生活への影響
第２節	 老化にともなう心理的な変化と生活への影響
第３節	 老化にともなう社会的な変化と生活への影響

第５章 高齢者と健康
第１節	 健康長寿に向けての健康
第２節	 高齢者に多い症状・疾患の特徴
第３節	 高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点
第４節	 保健医療職との連携

秋山昌江（聖カタリナ大学教授）、小林千恵子（金城大学教
授）、内藤佳津雄（日本大学教授）

目 次

編集
委員

こころとからだのしくみ　第２版11
定価 2,860 円（税込） B5 判・332 頁　
ISBN978-4-8058-8400-3 2022 年２月刊行

序章 「健康」とは何か
第１章 こころのしくみを理解する
第１節	 人間の欲求とは
第２節	 自己実現と尊厳
第３節	 こころのしくみの基礎

第２章 からだのしくみを理解する
第１節	 からだのしくみ

第３章 移動に関連したこころとからだのしくみ
第１節	 移動のしくみ
第２節	 心身の機能低下が移動に及ぼす影響
第３節	 変化の気づきと対応

第４章 身じたくに関連したこころとからだのしくみ
第１節	 身じたくのしくみ

第２節	 心身の機能低下が身じたくに及ぼす影響
第３節	 変化の気づきと対応

第５章 食事に関連したこころとからだのしくみ
第１節	 食事のしくみ
第２節	 心身の機能低下が食事に及ぼす影響
第３節	 変化の気づきと対応

第６章 入浴・清潔保持に関連したこころとからだの
しくみ

第１節	 入浴・清潔保持のしくみ
第２節	 心身の機能低下が入浴・清潔保持に及ぼす

影響
第３節	 変化の気づきと対応

第７章 排泄に関連したこころとからだのしくみ

第１節	 排泄のしくみ
第２節	 心身の機能低下が排泄に及ぼす影響
第３節	 変化の気づきと対応

第８章 休息・睡眠に関連したこころとからだのしくみ
第１節	 休息・睡眠のしくみ
第２節	 心身の機能低下が休息・睡眠に及ぼす影響
第３節	 変化に気づくためのポイント

第９章 人生の最終段階のケアに関連したこころとか
らだのしくみ

第１節	 人生の最終段階に関する「死」のとらえ方
第２節	 「死」に対するこころの理解
第３節	 終末期から危篤状態、死後のからだの理解
第４節	 終末期における医療職との連携

秋山昌江（聖カタリナ大学教授）、遠藤英俊（いのくちファミ
リークリニック院長）、白井孝子（東京福祉専門学校副学校長）

目 次

編集
委員

介護総合演習・介護実習　第２版10
定価 2,420 円（税込） B5 判・300 頁　
ISBN978-4-8058-8399-0 2022 年２月刊行

上原千寿子（元・広島国際大学教授）、中司登志美（福山平成
大学教授）

目 次

編集
委員

第１章 介護総合演習で何を学ぶか
第１節	 介護総合演習の位置づけ
第２節	 介護総合演習の目的

第２章 介護実習で何を学ぶか
第１節	 介護実習の意義と目的
第２節	 介護実習の種類
第３節	 実習前の学びと、実習後の学びのいかし方

第３章 介護実習準備、実習中・実習後の学び
第１節	 介護実習前の学習の内容と方法
第２節	 介護実習中の学習の内容と方法
第３節	 介護実習後の学習の内容と方法

第４章 実習先の特徴、実習先での学び
第１節	 訪問介護

第２節	 通所介護
第３節	 通所リハビリテーション
第４節	 特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）
第５節	 介護老人保健施設
第６節	 養護老人ホーム
第７節	 グループホーム
第８節	 小規模多機能型居宅介護・看護小規模多機能

型居宅介護
第９節	 軽費老人ホーム（ケアハウス）
第10節	 障害者支援施設
第11節	 医療型障害児入所施設・療養介護施設

第５章　実習Ⅰの展開
第１節	 実習Ⅰのねらいと実習モデル

第２節	 実習モデル①利用者と出会い、その暮らしを
知る介護実習

第３節	 実習モデル②介護技術の実践を軸にした介護
実習

第４節	 実習モデル③家族、近隣、地域にも目を向け
る介護実習

第６章 実習Ⅱの展開
第１節	 実習Ⅱのねらいと実習モデル
第２節	 実習モデル・介護過程を展開する介護実習

第７章 介護総合演習の実際
第１節	 介護総合演習における知識と技術の統合化
第２節	 介護総合演習における介護観の形成
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医療的ケア　第２版15
定価 2,860 円（税込） B5 判・356 頁　
ISBN978-4-8058-8404-1 2022 年２月刊行

第１章 医療的ケア実施の基礎
第１節	 医療的ケア
	 （医療的ケアとは／医行為について／

喀痰吸引等制度／医療的ケアと喀痰吸
引等の背景／その他の制度）

第２節	 安全な療養生活（喀痰吸引や経管栄養
の安全な実施／救急蘇生）

第３節	 清潔保持と感染予防（感染予防／介護
福祉職の感染予防／療養環境の清潔、
消毒法／消毒と滅菌）

第４節	 健康状態の把握（身体・精神の健康／
健康状態を知る項目／急変状態につい
て）

第２章 喀痰吸引（基礎的知識・実施手順）
第１節	 高齢者および障害児・者の喀痰吸引概

論
第２節	 高齢者および障害児・者の喀痰吸引実

施手順解説
第３章 経管栄養（基礎的知識・実施手順）
第１節	 高齢者および障害児・者の経管栄養概

論
第２節	 高齢者および障害児・者の経管栄養実

施手順解説
第４章 演習
第１節	 喀痰吸引のケア実施の手引き
第２節	 経管栄養のケア実施の手引き
第３節	 救急蘇生法の手引き

上野桂子（聖隷クリストファー大学大学院非常勤講師）、川村佐和子（聖隷クリス
トファー大学大学院教授）、白井孝子（東京福祉専門学校副学校長）、新田國夫
（医療法人社団つくし会理事長）、原口道子（東京都医学総合研究所主席研究員）

障害の理解　第２版14
定価 2,420 円（税込） B5 判・300 頁　
ISBN978-4-8058-8403-4 2022 年２月刊行

第１章 障害の概念と障害者福祉の基本理念
第１節	 障害の概念
第２節	 障害者福祉の基本理念
第３節	 障害者福祉に関連する制度
第４節	 障害者福祉制度と介護保険制度

第２章 障害別の基礎的理解と特性に応じた
支援 Ⅰ

第１節	 障害のある人の心理
第２節	 肢体不自由（運動機能障害）
第３節	 視覚障害
第４節	 聴覚・言語障害

第５節	 重複障害
第６節	 内部障害
	 （心臓機能障害／呼吸器機能障害／腎

臓機能障害／膀胱・直腸機能障害／小
腸機能障害／ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能障害／肝臓機能障害）

第７節	 重症心身障害
第３章 障害別の基礎的理解と特性に応じた

支援 Ⅱ
第１節	 知的障害
第２節	 精神障害

第３節	 高次脳機能障害
第４節	 発達障害
第５節	 難病

第４章 連携と協働
第１節	 地域のサポート体制
第２節	 チームアプローチ

第５章 家族への支援
第１節	 家族への支援とは
第２節	 家族の介護力の評価と介護負担の軽減

川井太加子（桃山学院大学教授）、髙木憲司（和洋女子大学
准教授）、高木直美（日本福祉大学中央福祉専門学校学科長）

認知症の理解　第２版13
定価 2,420 円（税込） B5 判・356 頁　
ISBN978-4-8058-8402-7 2022 年２月刊行

第 1 章 認知症の基礎的理解
第１節	 認知症のある高齢者の現状と今後
第２節	 認知症とは何か
第３節	 脳のしくみ
第４節	 認知症の人の心理

第２章 認知症の症状・診断・治療・予防
第１節	 中核症状の理解
第２節	 生活障害の理解
第３節	 BPSDの理解
第４節	 認知症の診断と重症度
第５節	 認知症の原因疾患と症状・生活障害
第６節	 認知症の治療薬
第７節	 認知症の予防

第３章 認知症ケアの歴史と理念
第１節	 認知症を取り巻く状況　これまで－今

－これから
第２節	 認知症ケアの理念と視点
第３節	 認知症当事者の視点からみえるもの

第４章 認知症ケアの実際
第１節	 パーソン・センタード・ケア
第２節	 認知症の人の理解と認知症の人の特性

をふまえたアセスメント・ツール
第３節	 認知症の人とのコミュニケーション
第４節	 認知症の人へのケア
第５節	 認知症の人へのさまざまなアプローチ
第６節	 認知症の人の終末期医療と介護

第７節	 環境づくり
第５章 介護者支援
第１節	 家族への支援
第２節	 介護福祉職への支援

第６章 認知症の人の地域生活支援
第１節	 地域包括ケアシステムにおける認知症

ケア
第２節	 多職種連携と協働

中司登志美（福山平成大学教授）、宮島渡（日本社会事業大学
専門職大学院特任教授）、山口晴保（認知症介護研究・研修東京
センターセンター長）

目 次

編集
委員

目 次

編集
委員

目 次

編集
委員
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※表紙は旧版のものです。

※表紙は旧版の
ものです。

2021年介護保険改正対応     
プロとして知っておきたい！　
介護保険のしくみと使い方

新 刊現場で役立つ！

社会保障制度活用ガイド ２０２2 年版  

目 次

第１章　生活保護
第２章　障害者福祉	
第３章　医療保険
第４章　権利擁護
第５章　年金
第６章　子ども家庭福祉

「ケアマネジャー」編集部＝編／福島敏之＝著
定価   3,080 円（税込） B5 判・288 頁
ISBN978-4-8058-8496-6 2022 年４月刊行

社会保障制度の知識について、概要やサービス利
用までの流れを、図解・イラストを交えわかりやす
く解説。制度の活用事例もQ＆A形式で掲載し、制
度の運用が具体的にイメージできます。

福祉小六法 2023

七訂 介護福祉用語辞典

社会福祉法人大阪ボランティア協会＝編集
予価  1,540 円（税込） 四六判・約 980 頁
ISBN 未定　　2022 年 12 月刊行予定

中央法規出版編集部＝編
定価  2,860 円（税込） A5 判・362 頁
ISBN978-4-8058-5094-7 2015 年２月刊行

介護・社会・精神保健福祉士及び保育士等、福祉
系資格取得を目指す学生に必要な法令や関連資
料を幅広く収載したコンパクトな六法。改正部分
には傍線を付し、使いやすさに配慮しました。

介護の基本技術やコミュニケーション、介護過程などの専門用語、発達と老化、認知
症、障害、こころとからだのしくみ、医療的ケアに関する用語など、約3600語を収載。資
格取得に向けた学習だけでなく、介護現場の日常業務や各種研修等でも活用できる
よう、介護福祉士として必要な用語をわかりやすく解説しました。

社会保障全般の法制度・統計を最新の情報に基づき、
わかりやすく図解。「生活保護」「子育て支援施策」など、
項目をバランスよく設定。各項目に図表と解説を見開
きで収載。初めて社会保障制度を学ぶ方向け。

介護保険制度のサービス内容や利用のポイントなどを
オールカラーのイラスト・図表を交えてわかりやすく解
説しました。利用者視点で理解しやすい専用ページも
設けました。

社会保障入門
2023

社会保障入門編集委員会＝編集
予価 2,750 円（税込） B5 判・約 220 頁
ISBN 未定  2023 年１月刊行予定

「ケアマネジャー」編集部＝編
定価 2,200 円（税込）　 B5 判・176 頁
ISBN978-4-8058-8288-7 2021 年４月刊行

新 刊

新 刊

目 次
日本国憲法／社会福祉法／特定非営
利活動促進法／社会福祉士及び介護
福祉士法／精神保健福祉士法／生活
保護法／児童福祉法／児童虐待の防
止等に関する法律／児童手当法／子
ども・子育て支援法／介護保険法／
保育所保育指針／直近の重要な法律
改正の概要／人口ピラミッド　ほか
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そ
の
他

認知症の人を
元気にする言葉かけ・不安にさせる言葉かけ

尾渡順子＝著
定価 1,980 円（税込） A5 判・178 頁
ISBN978-4-8058- 8455-3 2022年４月刊行

介助の場面やBPSDの出現場面ごと、認知症の
人への適切な言葉かけ（対応）と悪い言葉かけ
（対応）を具体的に整理・解説した一冊。

目 次

第１章 コミュニケーションのきほん
第２章 コミュニケーションに活かす！　認知症の

キソ知識
第３章 認知症の人への言葉かけ
第４章 場面別　認知症の人が安心する言葉かけ

からだからケアがわかる本
しくみ・変化・ケアのポイント

秋山昌江、白井孝子＝著
定価 2,640円（税込） B5判・188頁　
ISBN978-4-8058-8381-5 2021年11月刊行

学生がケアの根拠としての“からだのしくみ”を理
解できる一冊。「生活支援技術」「こころとからだ
のしくみ」等のサブテキストにも最適。

目 次
プロローグ　生きる
１ 人とかかわる
２ 身だしなみを整える
３ 移乗・移動する
４ 食べる
５ 食べたもの・飲んだものを吸収・排泄する
６ 入浴する
７ 眠る  

本人の視点に基づく
介護技術ハンドブック

上原千寿子＝監修／介護技術ハンドブック作
成委員会＝編集
定価 2,200 円（税込） B5 判・148 頁　
ISBN978-4-8058-5948-3 2019年９月刊行

介護を必要とする側（本人）の視点から介護技
術を学ぶ一冊。介護技術の手順について、４つ
の本人視点をもちいて解説します。

目 次

第 1 章　介護者として大切なこと
第 2 章　コミュニケーション
第 3 章　移動・移乗
第 4 章　食事
第 5 章　排泄
第 6 章　入浴
第 7 章　衣服の着脱 

介護実習で困らないためのＱ＆Ａ
実習生としての心得50

青木宏心＝編著
定価  1,980 円（税込） A5 判・182 頁
ISBN978-4-8058-5093-0 2015年１月刊行

介護実習での疑問や不安を50のＱ＆Ａ形式で
答えます。マナーや事前準備など、実習生が困ら
ないための情報が満載！

目 次

第１章　実習前のこと
第２章　実習初日のこと
第３章　実習中のこと
第４章　実習最終日のこと
第５章　実習後のこと
第６章　実習生を受け入れる側のこと

書くべきことがよくわかる！
介護記録の書き方

馬淵敦士＝著
定価 1,980 円（税込） A5 判・176 頁
ISBN978-4-8058- 8727-1 2022年６月刊行

介護記録に必要な利用者の観察ポイントをイラ
ストでまとめ、それを踏まえどう記録すべきかを
21の例文をもとに解説しました。

目 次

第１章  介護記録は何のために書くのか
第２章 介護記録の書き方の基本
第３章 介護場面ごとの観察のポイント
第４章 介護記録の質をステップアップさせるコツ
第５章 21 の例文でわかる介護記録の書き方

新 刊

新 刊
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そ
の
他日本介護

福祉士会
監 修

介護専門職の総合情報誌

◆通常号：毎月27日発行／AB判／96頁
　定価996円（税込）・送料120円
◆増刊号：3月・9月発行／AB判／88頁
　定価1,309円（税込）・送料120円

『おはよう21』は創刊30年を超える介護専門職のための総合情報
誌です。
介護技術や医学知識、制度の動きなどを、幅広く・わかりやすく・
楽しく読めるように編集しています。
介護のプロを目指す学生さんが、現場を知り、実践力を高めるの
にも最適。
介護福祉士国家試験の対策講座も開講中です。

プロを目指す学生さん必読

介護職必携

ケア手帳２０２3
公益社団法人日本介護福祉士会＝監修
おはよう21編集部＝編集
定価 1,540 円（税込）　A5 判・272 頁　
ISBN 978-4-8058-8762-2 2022 年９月刊行

水平に開く綴りと豊富な余白で書き込みやすさを追求。さらに、役
立つ資料集で介護業務をサポートする。施設の介護職から在宅の
ヘルパーまで広く活用できる一冊。カバーはリバーシブルデザイ
ン。

新 刊

本
誌
の
特
徴

「認知症ケア」「介護技術」「医学
知識」「最新の制度ニュース」など
をわかりやすく解説

特集

「おはようクローズアップ」では全
国の先進施設を取材。医師・鎌田
寛先生がスタッフと語り合います

巻末
カラー

毎月発行の通常号に加え、年２
回、ひとつのテーマを掘り下げた
増刊号を発行しています

増刊号

卒業記念や
在学中の実習スケジュール
管理にも最適‼

◎年間購読のみの特典
　介護のスキルアップに役立つ
　動画コンテンツ配信中！
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対
策

国家試験対策
2024年版は
2023年5月より

順次
刊行予定！

ここからはじめる！
介護福祉士国家試験スタートブック 2023

介護福祉士国家試験スタートブック編集委員会＝編集
定価 1,760 円（税込）　 A5 判・192 頁
ISBN978-4-8058- 8465-2 2022 年 4 月刊行

国家試験の基本情報や学習の進め方などを紹介したうえで、科目ごとに問われやすい内
容を厳選して解説。試験勉強のスタートに最適！

見て覚える！
介護福祉士国試ナビ 2023

いとう総研資格取得支援センター＝編集 
定価  2,860 円（税込） AB 判・344 頁 
ISBN978-4-8058-8479-9 2022 年８月刊行

出題範囲を単元ごとにスッキリ整理！　イラストや図表で、覚えやすく記憶に残る効果
的な学習法を指南。

介護福祉士国家試験模擬問題集 2023
介護福祉士国家試験受験対策研究会＝編集
定価  3,520 円（税込） B5 判
ISBN978-4-8058-8474-4 2022 年６月刊行

国家試験の出題基準や最新の動向、過去問の出題傾
向を徹底分析して作成した模擬問題全375問を収載！

介護福祉士国家試験過去問解説2023
第 32 回ー第 34 回全問完全解説
介護福祉士国家試験受験対策研究会＝編集
定価 3,520 円（税込） B5 判 
ISBN978-4-8058-8466-9 2022 年５月刊行

過去３年分の国家試験問題375問を収載！　解答と
考え方、ポイントをていねいに解説。

らくらく暗記マスター  介護福祉士国家試験 2023
暗記マスター編集委員会＝編集
定価  1,760 円（税込） 新書判
ISBN978-4-8058-8477-5 2022 年６月刊行

試験の頻出項目を図表や暗記術を使ってらくらくマス
ター！　直前対策にも最適なハンディな一冊。

書
か

いて覚
お ぼ

える！
介
か い

護
ご

福
ふ く

祉
し

士
し

国
こ つ

家
か

試
し

験
け ん

合
ご う

格
か く

ドリル2023
介護福祉士国家試験合格ドリル編集委員会＝編集 
定価 2,200 円（税込） B5 判 
ISBN978-4-8058-8489-8 2022 年５月刊行

穴埋め形式、関連語句を線でむすぶ形式、図に書き込
む形式など、楽しみながら学習できる「書き込みタイ
プ」の受験対策書。総ルビ付で留学生にもおすすめ。

介護福祉士国家試験受験ワークブック2023［上］
［下］

介護福祉士国家試験受験ワークブック編集委員会＝編集　
定価  各 3,410 円（税込）　　B5 判　　［上］ISBN978-4-8058-
8469-0・［下］ISBN 978-4-8058-8470-6 2022 年６月刊行

科目ごとに学習の要点をまとめた受験対策書の決定
版！　合格に必要な知識を徹底解説。信頼度No.1。

介護福祉士国家試験 2023 一問一答ポケットブック
介護福祉士国家試験受験対策研究会＝編集
定価  1,760 円（税込） 新書判
ISBN 978-4-8058-8485-0 2022 ７月刊行

一問一答「○×方式」のコンパクトな問題集。巻末の
索引で“気になる用語”から問題を解くことも可能。

わかる！
受かる！介護福祉士国家試験合格テキスト2023
介護福祉士国家試験受験対策研究会＝編集
定価  3,080 円（税込） A5 判
ISBN978-4-8058-8487-4 2022 年５月刊行

出題基準や出題実績を踏まえて、受験に必要な知識を
厳選して掲載。ムリなく、ムダなく合格までをサポート！

1 0 点  
アップ！ 介護福祉士国家試験 よく出る問題総まとめ 2023
介護福祉士国家試験受験対策研究会＝編集　
定価  2,200 円（税込） A5 判
ISBN978-4-8058-8486-7 2022 年７月刊行

特によく出題される内容に的を絞り、総整理。あと「10
点」UPを可能にする、試験直前対策に最適の問題集。

オールカラー

ルビ付き

オールカラー
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マークシート返却日（必着） 成績表発送日

第1回

～ 7月29日 ▶ 8月10日
7月30日 ～ 8月18日 ▶ 8月25日
8月19日 ～ 9月9日 ▶ 9月16日
9月10日 ～ 9月29日 ▶ 10月6日
9月30日 ～ 10月13日 ▶ 10月20日
10月14日 ～ 11月4日 ▶ 11月11日
11月5日 ～ 11月17日 ▶ 11月25日
11月18日 ～ 11月30日 ▶ 12月7日
12月1日 ～ 12月7日 ▶ 12月14日
12月8日 ～ 12月15日 ▶ 12月22日
12月16日 ～ 1月5日 ▶ 1月13日
1月6日 ～ 2月1日 ▶ 2月8日

第2回

～ 10月14日 ▶ 10月26日
10月15日 ～ 10月27日 ▶ 11月4日
10月28日 ～ 11月9日 ▶ 11月16日
11月10日 ～ 11月18日 ▶ 11月28日
11月19日 ～ 12月1日 ▶ 12月8日
12月２日 ～ 12月8日 ▶ 12月15日
12月9日 ～ 12月16日 ▶ 12月23日
12月17日 ～ 1月5日 ▶ 1月13日
1月6日 ～ 2月1日 ▶ 2月8日

第１回と第２回の
２種類の試験を
ご用意！

国試出題実績に
基づいた問題！

全国順位がわかる
成績表でやる気アップ！

本番前の
力だめしに最適！

●成績表は、お客様からのマークシート返却日（弊社着日）に応
じてお送りします。

●問題は各回につき1種類です。
●マークシートの返却が最終返却日を過ぎますと、成績表は発
送されません。

※本模擬試験は、「在宅受験」と同じ問題です。受験生が重複受験されないよう注意喚起
をお願いします。

※	第１回と第２回は同じ難易度
です。

◆団体成績表をお届けします
団体（学校）様単位の成績表をご提供します。
受験団体中の順位、各問題の正答率、科目ごとの得点率・偏差値など
がわかり、今後の学習指導に役立ちます。成績をデータでご提供する
こともできます（別料金）。

◆個人成績表をお届けします
団体成績表とともに、個人成績表をご提供します。
受験者中の順位と偏差値、科目ごとの得点と偏差値、1問ごとの正誤
と全国正答率に加えて、受験直前までの学習法をご提案。受験者個別
に送付することも可能です。

■お申し込み方法
専用のお申込書に受験者名簿を添えて、弊社の営業担当者または営業所
にお申し込み願います。お申し込みをいただいてから、問題のお届けまで
2週間ほどかかります（問題発送開始予定時期以降）。

◆セット
【第1回・第2回】	

9,900円（本体9,000円＋税10％）

◆第1回	 5,500円（本体5,000円＋税10％）
◆第2回	 5,500円（本体5,000円＋税10％）

全文ふりがな付き問題冊子もご用意しています！

受験料金（予定）　受験者1名あたり参考2022 年度日程

団体受験

ご希望に応じて問題冊子を全文ふりがな付き版に変更してお送りします。
◆第1回―6月下旬から発送予定　◆第2回―10月上旬から発送予定
※全文ふりがな付き問題冊子の問題発送開始は、通常版問題より遅くなりますので、ご注意ください。

◎模擬試験は書店での取り扱いはありません。最寄りの中央法規出版営業所にお申し込みください。

採
点
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

個別申込より
1,100円
お得！

外国人受験者
の方におすすめ！

模試運営
28年目！

問題の発送開始（予定） 解答済みマークシートの返却 成績のお届け第１回６月上旬から
第２回９月下旬から

※「団体様宛一括発送」「受験生宛個別発送」いずれも承ります。

2023年度  介護福祉士
全国統一模擬試験のご案内

受験対策講座等を予定されている団体
の主催者様、養成施設の先生方、介護福
祉士国家試験対策のパイオニアである中
央法規出版の模擬試験をご利用いただ
き、学習指導にお役立てください。
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外国人介護職をサポートする本

介護・福祉の現場でともに学び、働くための
外国人スタッフの理解

ヴィラーグ　ヴィクトル＝著
定価 2,860 円（税込）　 A5 判・224 頁　
ISBN978-4-8058 -8299-3 2021 年 4 月刊行

外国人介護職の表情、時間のとらえ方などに表れる文化の違いにつ
いて理解することで効果的な指導等ができるようになるための一冊。
外国人人材がケア向上の新戦力になります。

目 次
1st Step　外国人介護スタッフを理解する 
意外と知らない「文化」のこと／言葉の遣い方　ほか

2nd Step　外国人介護スタッフとともに働く 
学習の仕方／時間のとらえ方　ほか	

3rd Step　介護現場でのトラブルを避ける 

外国人技能実習制度（介護
職種）の指導ガイドブック

一般社団法人シルバーサービス振興会＝編集／公益社団法人日本介護福祉士会＝協力
定価 3,080 円（税込） B5 判・194 頁　
ISBN978-4-8058-8377-8 2021 年 9 月刊行

外国人技能実習生に適正に「介護の技能」を学んでもら
うため、効果的な指導方法とそのポイントを解説しまし
た。「語学力」「指導体制」など課題ごとに整理した18の
実践事例も掲載。

外国人技能実習生（介護
職種）のための よくわかる介護の知識と技術

一般社団法人シルバーサービス振興会＝監修
定価 3,520 円（税込） B5 判・198 頁
ISBN 978-4-8058-5856-1 2019 年 4 月刊行

外国人技能実習生が入国後講習後、実習先で日本の介
護を学び、実践するための参考書。豊富なイラストや図
を通して、介護の仕事に必要な姿勢、知識と技術を学び
ます。全文ふりがなに加え、難しい単語の意味も掲載。			

外国人のためのやさしく学べる介護のことば
一般社団法人海外介護士育成協議会＝編集／甘利庸子、髙橋絵美＝編著
定価  1,870 円（税込） B5 判・130 頁
ISBN978-4-8058-8493-5 2022 年５月刊行

介護の技能実習生に向け、介護の現場で必要な言葉を、イラストでわか
りやすく示したテキスト。用語や会話例を追加した改訂版。

外国人のためのやさしく学べる介護の知識・技術
一般社団法人海外介護士育成協議会＝編集／甘利庸子＝編著
定価  2,860 円（税込） B5 判・192 頁
ISBN978-4-8058-8436-2 2022 年１月刊行

介護の技能実習生に向け、初任者研修カリキュラムに沿って、介護の知識と技術を解説。感染症や、病気・症状
への対応を充実させた改訂版。

改訂版

改訂版

※日本語読み上げのダウンロード音源付き

外国人のための
会話で学ぼう！介護の日本語　第２版

指示がわかる、報告ができる
一般社団法人国際交流＆日本語支援Ｙ＝編著／公益社団法人国際厚生事業団、株式会社光
洋スクエア＝協力
定価   3,080 円（税込） B5 判・332 頁　
ISBN978-4-8058-8153-8 2020 年５月刊行

現場でよくある場面をマンガで示し、上司
の指示を受けてから報告するまでの流れ
を解説。文法・文形の解説や演習・慣用句
等も収載。実習前の練習用としても。

目 次
第１部
自己紹介／仕事１日目／洗
顔と整髪／着脱／車いす移
動／杖歩行／食事／排泄／

おむつ交換　ほか
第２部　指示を聴く練習
第３部　報告する練習

別冊
翻訳（英語・インドネシア語・ベト
ナム語・ミャンマー語）　語彙リスト
※ダウンロードできる日本語音声付き
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各種研修教材

太田貞司、上原千寿子、白井孝子＝編集
B5 判　　

実務者研修及び初任者研修テキストをご採用いただいた研修主催者様へ
質の高い介護職の養成に役立てていただけるよう、補助教材（通信教育教材、修了評価（問題編・解答
編）、指導の手引き、シラバス）をご用意しております（書店様でのお取り扱いはありません）。

新版　介護職員等による 
喀痰吸引・経管栄養研修テキスト

一般社団法人全国訪問看護事業協会＝編集
定価 2,200 円（税込） B5 判・390 頁
ISBN978-4-8058- 8374-7 2021 年９月刊行

介護職員初任者研修テキスト（全２巻）

（第 1 〜 4 巻）太田貞司、上原千寿子、白井孝子＝編集
（第 5 巻）新田國夫、川村佐和子、上野桂子、白井孝子、原口道子＝編集

B5 判　

第１巻  人間と社会〈第４版〉
予価  2,200 円（税込）　約 290 頁
ISBN978-4-8058-8783-7 2023 年１月刊行予定

第３巻 介護Ⅱ（介護過程）〈第２版〉
定価 2,200 円（税込） 244 頁
ISBN978-4-8058-5992-6 2020 年３月刊行

第２巻 介護Ⅰ（介護の基本、コミュニケー
ション技術、生活支援技術）〈第２版〉

定価  3,520 円（税込） 500 頁
ISBN978-4-8058-5991-9 2020 年３月刊行

第５巻 医療的ケア〈第３版〉
定価  3,080 円（税込） 340 頁
ISBN978-4-8058-8458-4 2022 年３月刊行

第４巻 こころとからだのしくみ〈第３版〉
予価  3,080 円（税込） 約 520 頁
ISBN978-4-8058-8784-4 2023 年１月刊行予定

予価  2,860 円（税込） 約 480 頁
ISBN978-4-8058-8781-3 2023 年１月刊行予定

第１巻  介護のしごとの基礎〈第４版〉

第２巻 自立に向けた介護の実際〈第３版〉
予価  2,640 円（税込） 約 380 頁
ISBN978-4-8058-8782-0 2023 年１月刊行予定

DVD付

介護福祉士実務者研修テキスト（全５巻）

※表紙は旧版のものです。

※表紙は旧版のものです。

※表紙は旧版のものです。

全文ふりがな付き



これだけは押さえておきたい！

社会保障制度の用語事典
新 刊

「ケアマネジャー」編集部＝編／福島敏之＝著
定価 2,530 円（税込） B5 判・226 頁
ISBN978-4-8058-8407-2 2022年９月刊行

社会保障制度を学ぶうえで知っておきたい専門
用語を、イラストや図でわかりやすく解説。分野ご
とに実務の流れに沿って収載しました。難解語句
が理解しやすい一冊。

目 次

１.　生活保護／２.　障害者福祉／３.　医療保険／
４.　権利擁護／５.　年金

372 用語収載
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シーン 2  障害福祉サービスと相談支援
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支援・しくみ

自治体ごとに基準を設定して実施する支
援事業――地域差あり
その地域で生活する障害者等のニーズを

ふまえて、市町村や都道府県が基準を設定
し、その地域の地理的条件や社会資源の状
況のもとで実施している支援事業です。全
国一律の基準に基づいて提供されるもので

はないため、利用要件や自己負担額に地域
差があります。単独では外出が困難な人の
余暇活動などにガイドヘルパーを派遣する
「移動支援」や、手話通訳者等を派遣する「意
思疎通支援」、日常生活用具の給付などが、
これに含まれます。

障害者の自立を支える5つの給付――全
国一律
①障害福祉サービス、②計画相談支援給

付（ケアマネジメント）、③地域相談支援給
付（施設・病院から地域生活への移行や定
着に関する相談支援）、④補装具、⑤自立支
援医療によって構成されます。

障害福祉サービスは、給付体系のうえで
は、身の回りの世話を提供する「介護給付」
と、訓練や自立生活へのサポートを提供す
る「訓練等給付」に分かれます。また、サー
ビスを提供する場所や状況によって、以下
のように分類できます。

「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律（障
害者総合支援法）」（旧・障害者自立支援法）に基づく支援は、大きく
2つの体系に分類されます。一つが、全国共通のしくみで行われる「自
立支援給付」。もう一つが、地域の事情に応じて市町村や都道府県が
柔軟に実施する「地域生活支援事業」です。自立支援給付は、①障害
福祉サービス、②計画相談支援給付（ケアマネジメント）、③地域相
談支援給付（施設・病院から地域生活への移行や定着に関する相談支
援）、④補装具、⑤自立支援医療によって構成されます。

押さえておきたいことばの一覧

支援・しくみ  
●自立支援給付
● 地域生活支援事業

● 相談支援
● 基本相談支援
● 計画相談支援

● 地域相談支援
● サービスの概要

 シーン 2

障害福祉サービスと相談支援

居宅介護

在宅生活の支援 外出の支援

日中生活の支援

住居の支援

居住場所は施設

重度訪問介護 同行援護 行動援護重度障害者等
包括支援

生活介護

短期入所

介護給付

居住場所はGH 居住場所は自宅（施設、GHから退所後等）

訓練等給付

地域相談支援給付

療養介護

施設入所支援

就労継続
支援Ａ型

自立訓練
（機能訓練）

自立訓練
（生活訓練）

就労継続
支援 B型

就労移行
支援

就労定着
支援

共同生活援助
（グループホーム） 自立生活援助 地域移行支援 地域定着支援

利用要件・利用者負担額に地域差あり

移動支援 意思疎通支援 日常生活用具給付

など

地域生活支援事業
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シーン 11  障害のある人の就労支援
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企業等に障害者の雇用を促す枠組み
雇い入れる従業員の一定割合を障害者

とするよう企業に義務づけ、達成できな
い企業から不足分に応じてペナルティと
しての「納付金」を徴収する制度（障害
者雇用率制度といいます）を定めている
法律が、「障害者雇用促進法」です。同
法で定められた障害者雇用率のことを
「法定雇用率」といい、2021年 3月以降、
民間企業では 2.3％となっています。こ
れにより、従業員を 44人以上雇用して
いる事業主は、身体障害者または知的障
害者もしくは精神障害者を１人以上雇用
する義務を負っています。

支援・しくみ

地
ち

域
いき

障
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職
しょく

業
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センター

専門的職業リハ提供、ジョブコーチ派遣
障害のある人に対して専門的な職業リ

ハビリテーションを提供する施設のこ
と。全国の各都道府県に最低 1か所ず
つ設置されています。本人の希望と職業
能力のアセスメント結果をもとに計画
作成のうえ、「職業準備訓練」を行いま
す。また、利用者が円滑に就職したり職
場に適応できるように、企業と本人の間
に入って環境調整を行う「ジョブコーチ」
を派遣しています。
このほか、事業主からの障害者の雇用
管理に関する相談に応じたり、地域の関
係機関への助言・援助なども行っていま
す。

機関

特
とく

例
れい

子
こ

会
がい

社
しゃ

障害者雇用を進めるための子会社
障害者の雇用促進を図るために設立さ

れた会社で、障害者雇用促進法に定めら
れた「法定雇用率」を達成するために親
会社が設立したもの。障害や特性に対す
るサポート環境が整っているところが多
く、比較的障害の程度に関係なく働くこ
とが可能であるとされます。

支援・しくみ
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センター
就業と生活の一体的支援
障害のある人の就業と生活について、

一体的な相談・支援を提供する支援機関
です。雇用・保健・福祉・教育等の関係
機関との連携拠点として、各都道府県に
数か所～十数か所設置されています。
一般企業で働きたい障害者の他、障害

者の雇用に取り組んでいる企業、これか
ら取り組みたいと考えている企業からの
相談も受け付けています。

機関
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支援・しくみ

一般就労希望者向けの
訓練・実習・就活支援
障害をもち、就労を希望する65歳未満（利

用開始時年齢）の人に対して、就労に必要
な知識・能力を習得するための訓練・実習、
職場体験、就労に関する相談支援を行うサー
ビス。利用者ごとに、標準期間（24 か月）

内での利用となります。就労した人には 6
か月間のアフターケア（職場定着支援）が
行われます。
あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅ

う師の学校または養成施設で、免許を取得
するための支援（3年または 5年間）を行
う「養成施設型」の就労移行支援もあります。

就労後の職場定着のための相談・連携調整
就労移行支援や就労継続、その他自立訓

練などのサービスなどを利用して企業等に
就職した人を対象に、職場に定着して就労
が続くように、継続的に本人とコミュニケー
ションをとって相談を受け、必要な対応を
行うサービスです。本人の勤務先の事業主、
本人の利用する障害福祉サービスの事業者、
本人の通院する医療機関など、関係先との
連絡調整も含めて、支援します。なお、就
労から 6か月間は、就労移行支援などによ
るフォロー（職場定着支援）が行われるこ
とになっているので、就労定着支援は 6か
月経過してからの利用開始となります。利
用期間は最長 3年間です。

対象 一般就労の見込みがある人

基礎体力向上
集中力・持続力等の習得

65歳未満（利用開始時の年齢）

原則 2年間（必要性があれば、最大 12カ月更新可）

年齢

職業訓練
（通所前期・中期）

職場探し
（通所後期）

職場定着支援
（訪問期）

利用期間

求職活動
職場開拓

就職の継続支援
定期的な面談等

就労定着支援

勤務先での適切な
環境づくりの
ための調整等

相談による
課題把握

必要な支援

医療機関、障害福祉
サービス事業所との連携

利用期間：最長 3年

親会社 特例子会社

設立

特例子会社を親会社に合算して障害者雇用率を算定

サポート環境、
整えてます！

障害者の雇用を
促進しよう！
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