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１ 人間の理解　第２版	 ￥2,420 ９ 介護過程　第２版	 ￥2,420

２ 社会の理解　第３版	 ￥2,640 10 介護総合演習・介護実習　第２版	 ￥2,420

３ 介護の基本Ⅰ　第３版	 ￥2,640 11 	 　　　　　　　第２版	 ￥2,860

４ 介護の基本Ⅱ　第３版	 ￥2,640 12 発達と老化の理解　第２版	 ￥2,420

５ コミュニケーション技術　第２版	 ￥2,420 13 認知症の理解　第３版	 ￥2,640

６ 生活支援技術Ⅰ　第３版	 ￥2,640 14 障害の理解　第３版	 ￥2,640

７ 生活支援技術Ⅱ　第３版	 ￥2,640 15 医療的ケア  第３版	 ￥3,080

８ 生活支援技術Ⅲ　第２版	 ￥2,420 全 15 巻セット	 ￥38,940

最新 介護福祉士養成講座　全15巻

『介護福祉士養成課程 新カリキュラム教育方法の手引き』等を参考にブラッシュアップ!!　

介護福祉士養成講座編集委員会＝編集
2022 年２月第２版刊行
2026 年２月第３版刊行予定

◎	2019年度からの新しい介護福祉士養成カリキュラムに対応したスタンダードテキスト
◎	介護福祉教育に精通した編集・執筆陣を揃え、授業の進め方に配慮した教えやすい構成
◎	外国人留学生にも配慮してふりがなを充実！
◎	「　こころとからだのしくみ」「　医療的ケア」はフルカラー、「　生活支援技術Ⅰ」「　生活支援技術Ⅱ」

「　医療的ケア」は動画を搭載し、スマートフォンやタブレットから視聴が可能！

11 15 ６ ７

15

※価格は税込です。

こころとからだの
しくみ

巻 構 成

ご採用いただきました教員の方に、「演習の手引」を各巻にご用意しております。「演習の手引」は演習
の目的・指導のポイント・解答などをまとめた小冊子です。　 

長年にわたって培ってきたノウ
ハウを礎に、これからの介護福
祉士に求められる知識と技術
を体系的に整理。講義形式は
もちろん、演習形式の授業でも
活用しやすいテキストです。
第３版では、最新の統計・制度
に更新するとともに、さらに使
いやすくブラッシュアップしま
した。
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（⑥⑦⑮巻）。

※	通信料はお客様のご負担となります。
※	動画は予告なく終了することがあります。あらかじめご了承ください。

人間の理解　第２版１
定価 2,420 円（税込）	 B5 判・300 頁　
ISBN978-4-8058-8390-7	 2022 年２月刊行

第１章	 人間の尊厳と自立
第１節	 人間の尊厳と人権・福祉理念
第２節	 自立のあり方

第２章	 人間関係とコミュニケーション
第１節	 人間と人間関係

第２節	 対人関係におけるコミュニケーション
第３節	 対人援助関係とコミュニケーション
第４節	 組織におけるコミュニケーション

第３章	 介護実践におけるチームマネジメント
第１節	 介護実践におけるチームマネジメントの意義

第２節	 ケアを展開するためのチームマネジメント
第３節	 人材育成・自己研鑽のためのチームマネジ

メント
第４節	 組織の目標達成のためのチームマネジメン

ト

上原千寿子（元・広島国際大学教授）、澤宣夫（長崎純心大学
教授）

目 次

編集
委員

社会の理解　第３版２
定価  2,640 円（税込）	 B5 判・約 340 頁
ISBN978-4-8243-0338-7	 2026 年２月刊行

第１章	 社会と生活のしくみ
第１節	 生活の基本機能
第２節	 ライフスタイルの変化
第３節	 家族の機能と役割
第４節	 社会・組織の機能と役割
第５節	 地域、地域社会
第６節	 地域社会における生活支援

第２章	 地域共生社会の実現に向けた制度や
施策

第1節	 地域福祉の発展
第2節	 地域共生社会

第３節	 地域包括ケア
第３章	 社会保障制度
第１節	 社会保障の基本的な考え方
第２節	 日本の社会保障制度の発達
第３節	 日本の社会保障制度のしくみ
第４節	 現代社会と社会保障制度

第４章	 高齢者保健福祉と介護保険制度
第１節	 高齢者保健福祉の動向
第２節	 高齢者保健福祉に関連する法体系
第３節	 介護保険制度

第５章	 障害者保健福祉と障害者総合支援制度

第1節	 障害者保健福祉の動向
第2節	 障害者の定義
第３節	 障害者保健福祉に関する制度
第４節	 障害者総合支援制度

第６章	 介護実践に関連する諸制度
第1節	 個人の権利を守る制度
第2節	 保健医療に関する制度
第3節	 貧困と生活困窮に関する制度
第4節	 地域生活を支援する制度

坂本毅啓（北九州市立大学准教授）、野村脩（南海福祉看護専
門学校介護社会福祉科長）

目 次

編集
委員

 動画だから
実際の動きがわかる！

◆動画の視聴方法
2026年2月の第3版への改訂に伴い、これまでのAR動画
(COCOAR/ココアル)形式から、より多くのみなさまにご覧いた
だきやすく、また本文の理解を深めていただきやすくするた
め、本文中にQRもしくは動画格納先のアドレスを掲載する方
向です。
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介護の基本Ⅰ　第３版３
定価 2,640 円（税込）	 B5 判・約 240 頁　
ISBN978-4-8243-0339-4	 2026 年２月刊行

第１章	 介護福祉の基本となる理念
第１節	 介護福祉を取り巻く状況
第２節	 介護福祉の歴史
第３節	 介護福祉の基本理念

第２章	 介護福祉士の役割と機能
第１節	 社会福祉士及び介護福祉士法
第２節	 介護福祉士の活動の場と役割
第３節	 介護福祉士に求められる役割とその養成

第４節	 介護福祉士を支える団体
第３章	 介護福祉士の倫理
第１節	 介護福祉士の倫理
第２節	 日本介護福祉士会の倫理綱領

第４章	 自立に向けた介護
第１節	 介護福祉における自立支援
第２節	 ＩＣＦの考え方
第３節	 自立支援とリハビリテーション

第４節	 自立支援と介護予防

及川ゆりこ（日本介護福祉士会会長）、川井太加子（桃山学院
大学教授）、杉原優子（地域密着型総合ケアセンターきたおおじ
施設長）、横山孝子（元・熊本学園大学教授）

介護の基本Ⅱ　第３版４
定価 2,640 円（税込）	 B5 判・約 290 頁　
ISBN978-4-8243-0340-0	 2026 年２月刊行

第１章	 介護福祉を必要とする人の理解
第１節	 私たちの生活の理解
第２節	 介護福祉を必要とする人たちの暮らし
第３節	 「その人らしさ」と「生活ニーズ」の

理解
第４節	 生活のしづらさの理解とその支援

第２章	 介護福祉を必要とする人の生活を支え
るしくみ

第１節	 利用者の生活を支えるしくみ
第２節	 生活を支えるフォーマルサービスとは
第３節	 生活を支えるインフォーマルサポートと

は

第４節	 地域連携
第３章	 介護における安全の確保とリスクマネ

ジメント
第１節	 介護における安全の確保
第２節	 リスクマネジメントとは何か
第３節	 感染症対策

第４章	 協働する多職種の機能と役割
第１節	 多職種連携・協働の必要性
第２節	 多職種連携・協働に求められる基本的

な能力
第３節	 保健・医療・福祉職の役割と機能
第４節	 多職種連携・協働の実際

第５章	 介護従事者の安全
第１節	 健康管理の意義と目的
第２節	 こころの健康管理
第３節	 身体の健康管理
第４節	 労働環境の整備

及川ゆりこ（日本介護福祉士会会長）、川井太加子（桃山学院
大学教授）、杉原優子（地域密着型総合ケアセンターきたおおじ
施設長）、横山孝子（元・熊本学園大学教授）

コミュニケーション技術　第２版５
定価 2,420 円（税込）	 B5 判・276 頁　
ISBN978-4-8058-8394-5	 2022 年２月刊行

第１章	 介護におけるコミュニケーションの基
本

第１節	 介護におけるコミュニケーションとは
第２節	 介護におけるコミュニケーションの対象
第３節	 援助関係とコミュニケーション

第２章	 コミュニケーションの基本技術
第１節	 コミュニケーション態度に関する基本技

術
第２節	 言語・非言語・準言語コミュニケーショ

ンの基本
第３節	 目的別のコミュニケーション技術
第４節	 集団におけるコミュニケーション技術

第３章	 対象者の特性に応じたコミュニケー
ション

第１節	 コミュニケーション障害への対応の基
本

第２節	 さまざまなコミュニケーション障害のあ
る人への支援

　　　　（視覚障害／聴覚障害／構音障害／失
語症／認知症／うつ病・抑うつ状態／
統合失調症／知的障害／発達障害／高
次脳機能障害／重症心身障害）

第４章	 家族とのコミュニケーション
第１節	 家族との関係づくり
第２節	 家族への助言・指導・調整
第３節	 家族関係と介護ストレスへの対応

第５章	 介護におけるチームのコミュニケー
ション

第１節	 チームのコミュニケーションとは
第２節	 報告・連絡・相談の技術
第３節	 記録の技術
第４節	 会議・議事進行・説明の技術
第５節	 事例検討に関する技術
第６節	 情報の活用と管理のための技術

飯干紀代子（志學館大学教授）、井上善行（日本赤十字秋田短
期大学教授）

目 次
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編集
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目 次

編集
委員
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生活支援技術Ⅰ　第３版６
定価 2,640 円（税込）	 B5 判・約 340 頁　
ISBN978-4-8243-0341-7	 2026 年２月刊行

第１章	 生活支援の理解
第１節	 生活支援の基本的な考え方
第２節	 生活支援と介護過程
第３節	 生活支援とチームアプローチ

第２章	 居住環境の整備
第１節	 住まいの役割と機能
第２節	 生活空間
第３節	 快適な室内環境
第４節	 安全に暮らすための生活環境
第５節	 居住環境の整備における多職種との連

携

第３章	 自立に向けた移動の介護
第１節	 自立した移動とは
第２節	 自立に向けた移動・移乗の介護
第３節	 移動の介護における多職種との連携

第４章	 福祉用具の意義
第１節	 生活支援における福祉用具の重要性
第２節	 福祉用具の種類
第３節	 適切な福祉用具を選ぶための視点

第５章	 自立に向けた家事の介護
第１節	 自立した家事とは
第２節	 自立に向けた家事の介護
第３節	 家事の介護における多職種との連携

第６章	 応急手当の知識と技術
第１節	 応急手当について
第２節	 応急手当の実際

第７章	 災害時における生活支援
第１節	 災害時における介護福祉職の役割
第２節	 災害時における生活支援の実際

浦尾和江（田園調布学園大学教授）、櫻井恵美（東京福祉大学
講師）、柴山志穂美（神奈川県立保健福祉大学准教授）、白井
孝子（東京福祉専門学校副学校長）

生活支援技術Ⅱ　第３版７
定価 2,640 円（税込）	 B5 判・約 320 頁　
ISBN978-4-8243-0342-4	 2026 年２月刊行

第１章	 自立に向けた身じたくの介護
第１節	 自立した身じたくとは
第２節	 自立に向けた身じたくの介護
第３節	 身じたくの介護における多職種との連

携
第２章	 自立に向けた食事の介護
第１節	 自立した食事とは
第２節	 自立に向けた食事の介護
第３節	 食事の介護における多職種との連携

第３章	 自立に向けた入浴・清潔保持の介護
第１節	 自立した入浴・清潔保持とは
第２節	 自立に向けた入浴・清潔保持の介護

第３節	 入浴・清潔保持の介護における多職種
との連携

第４章	 自立に向けた排泄の介護
第１節	 自立した排泄とは
第２節	 自立に向けた排泄の介護
第３節	 排泄の介護における多職種との連携

第５章	 休息・睡眠の介護
第１節	 休息・睡眠とは
第２節	 休息・睡眠の介護
第３節	 休息・睡眠の介護における多職種との

連携
第６章	 人生の最終段階における介護

第１節	 人生の最終段階の意義と介護の役割
第２節	 人生の最終段階における介護
第３節	 人生の最終段階の介護における多職種

との連携

櫻井恵美（東京福祉大学講師）、柴山志穂美（神奈川県立保健福
祉大学准教授）、白井孝子（東京福祉専門学校副学校長）、竹田幸
司（田園調布学園大学教授）、壬生尚美（日本社会事業大学教授）

生活支援技術Ⅲ　第２版８
定価 2,420 円（税込）	 B5 判・332 頁　
ISBN978-4-8058-8397-6	 2022 年２月刊行

第１章	 利用者の状態・状況に応じた生活支
援技術とは

第２章	 障害に応じた生活支援技術Ⅰ
第１節	 肢体不自由に応じた介護
第２節	 視覚障害に応じた介護
第３節	 聴覚・言語障害に応じた介護
第４節	 重複障害〈盲ろう〉に応じた介護
第５節	 内部障害―心臓機能障害に応じた介護
第６節	 内部障害―呼吸器機能障害に応じた介

護

第７節	 内部障害―腎臓機能障害に応じた介護
第８節	 内部障害―膀胱・直腸機能障害に応じ

た介護
第９節	 内部障害―小腸機能障害に応じた介護
第10節	 内部障害―HIVによる免疫機能障害に

応じた介護
第11節	 内部障害―肝臓機能障害に応じた介護
第12節	 重症心身障害に応じた介護

第３章	 障害に応じた生活支援技術Ⅱ
第１節	 知的障害に応じた介護

第２節	 精神障害に応じた介護
第３節	 高次脳機能障害に応じた介護
第４節	 発達障害に応じた介護
第５節	 難病―筋萎縮性側索硬化症（ALS）に

応じた介護
第６節	 難病―パーキンソン病に応じた介護
第７節	 難病―悪性関節リウマチに応じた介護
第８節	 難病―筋ジストロフィーに応じた介護

櫻井恵美（東京福祉大学講師）、柴山志穂美（神奈川県立保健
福祉大学准教授）、白井孝子（東京福祉専門学校副学校長）
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介護過程　第２版９
定価 2,420 円（税込）	 B5 判・236 頁　
ISBN978-4-8058-8398-3	 2022 年２月刊行

第１章	 介護過程とは
第１節	 介護過程とは
第２節	 介護過程における事例検討・事例研究

の必要性
第２章	 介護過程の理解
第１節	 介護過程の展開
第２節	 アセスメント（情報収集）	
第３節	 アセスメント（解釈・関連づけ・統合化）
第４節	 介護計画の立案

第５節	 介護の実施
第６節	 評価

第３章	 介護過程の実践的展開
第１節	 介護過程の実践的展開
第２節	 「介護過程」展開の実際
	 （事例1〜 4）

第４章	 介護過程とケアマネジメント
第１節	 介護過程とケアマネジメントの関係性
第２節	 チームアプローチにおける介護福祉士

の役割
第５章	 利用者の生活と介護過程の展開
第１節	 利用者のさまざまな生活と介護過程の

展開
第２節	 事例で考える利用者の生活と介護過程

の展開
	 （事例１〜６）

伊藤優子（北海道医療大学先端研究推進センター客員教授）、
久保田トミ子（広島国際大学名誉教授）、三好弥生（高知県立
大学准教授）、横山孝子（熊本学園大学教授）

目 次

編集
委員

人気介護漫画『ヘルプマン！』を使って、リアルな介護現場をイメージしながら介

護過程の展開を学ぶ一冊。事例（漫画）を読む→アセスメント（情報収集・分析）

→課題の明確化→介護計画立案までを一連の流れで実践的に理解できます。

「ヘルプマン！」に学ぶ  介護過程
アセスメントから個別介護計画立案まで

八木裕子＝著
定価 2,200 円（税込）　	 B5 判・178 頁
ISBN978-4-8058-8349-5　	 2021 年 8 月刊行

介護過程のサブテキストに最適！

目 次

第 1 章	 介護過程を展開する上での基本視点
第 2 章	 介護過程の基礎的理解
	 １	 介護過程とは何か
	 ２	 介護過程は課題解決に向けての思考と

実践の過程
	 ３	 ケアプランと個別援助計画書（個別介

護計画書）

	 ４	 介護過程の構成要素
	 ５	 アセスメント（情報収集）
	 ６	 ICF（国際生活機能分類）に基づいた

情報収集
	 ７　アセスメント（情報の解釈・関連づけ・

統合化）
	 ８　アセスメント（生活課題の明確化）

	 ９	 介護計画の立案（介護目標の設定）
	 10	 介護計画の立案（具体的な支援内容・

支援方法の決定）
	 11	 介護の実施
	 12	 評価と修正
第 3 章	 介護過程の展開の実際
事例編	 漫画『ヘルプマン！』

事例を漫画で読む1

介護計画を立案する3

アセスメント（情報収集
・分　析） する2

事例を漫画で読む1

介護計画を立案する3

アセスメント（情報収集
・分　析） する2

事例を漫画で読む1

介護計画を立案する3

アセスメント（情報収集
・分　析） する2
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発達と老化の理解　第２版12
定価 2,420 円（税込）	 B5 判・324 頁　
ISBN978-4-8058-8401-0	 2022 年２月刊行

第１章	 人間の成長と発達の基礎的知識
第１節	 成長・発達の考え方
第２節	 成長・発達の原則・法則
第３節	 成長・発達に影響する要因

第２章	 人間の発達段階と発達課題
第１節	 発達理論
第２節	 発達段階と発達課題
第３節	 身体的機能の成長と発達

第４節	 心理的機能の発達
第５節	 社会的機能の発達

第３章	 老年期の特徴と発達課題
第１節	 老年期の定義
第２節	 老化とは
第３節	 老年期の発達課題
第４節	 老年期をめぐる今日的課題

第４章	 老化にともなうこころとからだの変化と生活

第１節	 老化にともなう身体的な変化と生活への影響
第２節	 老化にともなう心理的な変化と生活への影響
第３節	 老化にともなう社会的な変化と生活への影響

第５章	 高齢者と健康
第１節	 健康長寿に向けての健康
第２節	 高齢者に多い症状・疾患の特徴
第３節	 高齢者に多い疾患・症状と生活上の留意点
第４節	 保健医療職との連携

秋山昌江（聖カタリナ大学教授）、小林千恵子（金城大学教
授）、内藤佳津雄（日本大学教授）

目 次

編集
委員

こころとからだのしくみ　第２版11
定価 2,860 円（税込）	 B5 判・332 頁　
ISBN978-4-8058-8400-3	 2022 年２月刊行

序章	 「健康」とは何か
第１章	 こころのしくみを理解する
第１節	 人間の欲求とは
第２節	 自己実現と尊厳
第３節	 こころのしくみの基礎

第２章	 からだのしくみを理解する
第１節	 からだのしくみ

第３章	 移動に関連したこころとからだのしくみ
第１節	 移動のしくみ
第２節	 心身の機能低下が移動に及ぼす影響
第３節	 変化の気づきと対応

第４章	 身じたくに関連したこころとからだのしくみ
第１節	 身じたくのしくみ

第２節	 心身の機能低下が身じたくに及ぼす影響
第３節	 変化の気づきと対応

第５章	 食事に関連したこころとからだのしくみ
第１節	 食事のしくみ
第２節	 心身の機能低下が食事に及ぼす影響
第３節	 変化の気づきと対応

第６章	 入浴・清潔保持に関連したこころとからだの
しくみ

第１節	 入浴・清潔保持のしくみ
第２節	 心身の機能低下が入浴・清潔保持に及ぼす

影響
第３節	 変化の気づきと対応

第７章	 排泄に関連したこころとからだのしくみ

第１節	 排泄のしくみ
第２節	 心身の機能低下が排泄に及ぼす影響
第３節	 変化の気づきと対応

第８章	 休息・睡眠に関連したこころとからだのしくみ
第１節	 休息・睡眠のしくみ
第２節	 心身の機能低下が休息・睡眠に及ぼす影響
第３節	 変化に気づくためのポイント

第９章	 人生の最終段階のケアに関連したこころとか
らだのしくみ

第１節	 人生の最終段階に関する「死」のとらえ方
第２節	 「死」に対するこころの理解
第３節	 終末期から危篤状態、死後のからだの理解
第４節	 終末期における医療職との連携

秋山昌江（聖カタリナ大学教授）、遠藤英俊（いのくちファミ
リークリニック院長）、白井孝子（東京福祉専門学校副学校長）

目 次

編集
委員

介護総合演習・介護実習　第２版10
定価 2,420 円（税込）	 B5 判・300 頁　
ISBN978-4-8058-8399-0	 2022 年２月刊行

上原千寿子（元・広島国際大学教授）、中司登志美（福山平成
大学教授）

目 次

編集
委員

第１章	 介護総合演習で何を学ぶか
第１節	 介護総合演習の位置づけ
第２節	 介護総合演習の目的

第２章	 介護実習で何を学ぶか
第１節	 介護実習の意義と目的
第２節	 介護実習の種類
第３節	 実習前の学びと、実習後の学びのいかし方

第３章	 介護実習準備、実習中・実習後の学び
第１節	 介護実習前の学習の内容と方法
第２節	 介護実習中の学習の内容と方法
第３節	 介護実習後の学習の内容と方法

第４章	 実習先の特徴、実習先での学び
第１節	 訪問介護

第２節	 通所介護
第３節	 通所リハビリテーション
第４節	 特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）
第５節	 介護老人保健施設
第６節	 養護老人ホーム
第７節	 グループホーム
第８節	 小規模多機能型居宅介護・看護小規模多機能

型居宅介護
第９節	 軽費老人ホーム（ケアハウス）
第10節	 障害者支援施設
第11節	 医療型障害児入所施設・療養介護施設

第５章　実習Ⅰの展開
第１節	 実習Ⅰのねらいと実習モデル

第２節	 実習モデル①利用者と出会い、その暮らしを
知る介護実習

第３節	 実習モデル②介護技術の実践を軸にした介護
実習

第４節	 実習モデル③家族、近隣、地域にも目を向け
る介護実習

第６章	 実習Ⅱの展開
第１節	 実習Ⅱのねらいと実習モデル
第２節	 実習モデル・介護過程を展開する介護実習

第７章	 介護総合演習の実際
第１節	 介護総合演習における知識と技術の統合化
第２節	 介護総合演習における介護観の形成
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医療的ケア　第３版15
定価 3,080 円（税込）	 B5 判・約 360 頁　
ISBN978-4-8243-0345-5	 2026 年２月刊行

第１章	 医療的ケア実施の基礎
第１節	 医療的ケア
	 （医療的ケアとは／医行為について／

喀痰吸引等制度／医療的ケアと喀痰吸
引等の背景／その他の制度）

第２節	 安全な療養生活（喀痰吸引や経管栄養
の安全な実施／救急蘇生）

第３節	 清潔保持と感染予防（感染予防／介護
福祉職の感染予防／療養環境の清潔、
消毒法／消毒と滅菌）

第４節	 健康状態の把握（身体・精神の健康／
健康状態を知る項目／急変状態につい
て）

第２章	 喀痰吸引（基礎的知識・実施手順）
第１節	 高齢者および障害児・者の喀痰吸引概

論
第２節	 高齢者および障害児・者の喀痰吸引実

施手順解説
第３章	 経管栄養（基礎的知識・実施手順）
第１節	 高齢者および障害児・者の経管栄養概

論
第２節	 高齢者および障害児・者の経管栄養実

施手順解説
第４章	 演習
第１節	 喀痰吸引のケア実施の手引き
第２節	 経管栄養のケア実施の手引き
第３節	 救急蘇生法の手引き

上野桂子（聖隷クリストファー大学大学院非常勤講師）、川村佐和子（聖隷クリ
ストファー大学名誉教授）、白井孝子（東京福祉専門学校副学校長）、新田國夫
（医療法人社団つくし会理事長）、原口道子（東京都医学総合研究所主席研究員）

障害の理解　第３版14
定価 2,640 円（税込）	 B5 判・約 300 頁　
ISBN978-4-8243-0344-8	 2026 年２月刊行

第１章	 障害の概念と障害者福祉の基本理念
第１節	 障害の概念
第２節	 障害者福祉の基本理念
第３節	 障害者福祉に関連する制度
第４節	 障害者福祉制度と介護保険制度

第２章	 障害別の基礎的理解と特性に応じた
支援 Ⅰ

第１節	 障害のある人の心理
第２節	 肢体不自由（運動機能障害）
第３節	 視覚障害
第４節	 聴覚・言語障害

第５節	 重複障害
第６節	 内部障害
	 （心臓機能障害／呼吸器機能障害／腎

臓機能障害／膀胱・直腸機能障害／小
腸機能障害／ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能障害／肝臓機能障害）

第７節	 重症心身障害
第３章	 障害別の基礎的理解と特性に応じた

支援 Ⅱ
第１節	 知的障害
第２節	 精神障害

第３節	 高次脳機能障害
第４節	 発達障害
第５節	 難病

第４章	 連携と協働
第１節	 地域のサポート体制
第２節	 チームアプローチ

第５章	 家族への支援
第１節	 家族への支援とは
第２節	 家族の介護力の評価と介護負担の軽減

川井太加子（桃山学院大学教授）、髙木憲司（和洋女子大学
准教授）、高木直美（日本福祉大学中央福祉専門学校学科長）

認知症の理解　第３版13
定価 2,640 円（税込）	 B5 判・約 360 頁　
ISBN978-4-8243-0343-1	 2026 年２月刊行

第 1 章	 認知症の基礎的理解
第１節	 認知症のある高齢者の現状と今後
第２節	 認知症とは何か
第３節	 脳のしくみ
第４節	 認知症の人の心理

第２章	 認知症の症状・診断・治療・予防
第１節	 中核症状の理解
第２節	 生活障害の理解
第３節	 BPSDの理解
第４節	 認知症の診断と重症度
第５節	 認知症の原因疾患と症状・生活障害
第６節	 認知症の治療薬
第７節	 認知症の予防

第３章	 認知症ケアの歴史と理念
第１節	 認知症を取り巻く状況　これまで－今

－これから
第２節	 認知症ケアの理念と視点
第３節	 認知症当事者の視点からみえるもの

第４章	 認知症ケアの実際
第１節	 認知症の人の理解と認知症の人の特性

をふまえたアセスメント・ツール
第２節	 認知症の人とのコミュニケーション
第３節	 認知症の人へのケア
第４節	 認知症の人へのさまざまなアプローチ
第５節	 認知症の人の終末期医療と介護
第６節	 環境づくり

第５章	 介護者支援
第１節	 家族への支援
第２節	 介護福祉職への支援

第６章	 認知症の人の地域生活支援
第１節	 地域共生社会における認知症ケア
第２節	 多職種連携と協働

中司登志美（福山平成大学教授）、宮島渡（日本社会事業大学
専門職大学院特任教授）、山口晴保（群馬大学名誉教授）

目 次

編集
委員

目 次

編集
委員

目 次

編集
委員
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※表紙は2025年版のものです。

福祉小六法 2026

介護・社会・精神保健福祉士及び保育士等、福祉
系資格取得を目指す学生に必要な法令や関連資
料を幅広く収載したコンパクトな六法。改正部分
には傍線を付し、使いやすさに配慮しました。

新 刊

目 次
日本国憲法／社会福祉法／特定非営
利活動促進法／社会福祉士及び介護
福祉士法／精神保健福祉士法／生活
保護法／児童福祉法／児童虐待の防
止等に関する法律／子ども・子育て支
援法／老人福祉法／介護保険法／障
害者総合支援法／社会福祉関係年表　
ほか

大阪ボランティア協会＝監修　
中央法規出版編集部＝編集
定価  1,870 円（税込）         四六判・約 1,090 頁
ISBN978-4-8243-0368-4  2025 年 12 月刊行予定

七
訂介護福祉用語辞典

よくわかる　
社会福祉の動向2026

介護の基本技術やコミュニケーション、介護過程などの
専門用語、発達と老化、認知症、障害、こころとからだの
しくみ、医療的ケアに関する用語など、約3600語を収
載。資格取得に向けた学習だけでなく、介護現場の日
常業務や各種研修等でも活用できるよう、介護福祉士
として必要な用語をわかりやすく解説しました。

近年の社会福祉の動向を踏まえ、制度の概要やその
歴史をわかりやすく解説。孤独・孤立対策や異次元
の少子化対策など近年強化・推進されている項目の
ほか、災害支援などのトピックを新たに追加。福祉
制度の過去から現在まで、全容を知りたい方必携の
１冊。

中央法規出版編集部＝編
定価  2,860 円（税込）　　 A5 判・362 頁
ISBN978-4-8058-5094-7　2015 年２月刊行

社会福祉の動向編集委員会＝編集
定価  3,410 円（税込）　A5 判・約 330 頁
ISBN978-4-8243-0360-8　2025年12月刊行予定

※表紙は2025年
版のものです。

社会保障全般の法制度・統計を最新の情報に基づき、
わかりやすく図解。総論と各論に分けて項目をバランス
よく設定。各項目に図表と解説を見開きで収載。初めて
社会保障制度を学ぶ方向け。

子ども・子育て支援、高齢者福祉、障害者福祉、生
活困窮者対策、医療・年金制度、就労支援等、日常
生活を支える社会保障制度を 15 項目に分類し、暮ら
しに役立つ社会サービスを簡潔に解説する。多様な
社会ニーズを、より適切なサービスへと結びつけるた
めに役立つ一冊。

図
解社会保障入門
2026

社会保障の手引　
２０２６年版
施策の概要と基礎資料

社会保障入門編集委員会＝編集
定価 3,080 円（税込）	 B5 判・約 220 頁
ISBN978-4-8243-0362-2	 2025 年 12 月刊行予定

定価 3,850 円（税込）　A5 判・約 840 頁
ISBN978-4-8243-0327-1　2026年１月刊行予定

新 刊

新 刊新 刊

社会保障制度を学ぶうえで知っておきたい専門用語
を、イラストや図でわかりやすく解説。分野ごとに実務の
流れに沿って収載しました。難解語句が理解しやすい
一冊。

これだけは押さえておきたい！
社会保障制度の用語事典

「ケアマネジャー」編集部＝編集／福島敏之＝著
定価 2,530 円（税込）	 B5 判・226 頁
ISBN978-4-8058-8407-2	 2022年９月刊行

これだけは押さえておきたい！　
介護保険制度の用語事典

福祉職にとって欠かせない介護保険制度の知識。その
前提となる専門用語を、現場の実務や制度の枠組みに
沿って分類、解説しました。福祉系国家資格の受験対策
としても活用できる一冊。

福島敏之＝著
定価 2,530 円（税込）	 B5 版・196 頁
ISBN978-4-8058-8943-5	 2023 年 9 月刊行

※表紙は2025年
版のものです。

※表紙は2025年
版のものです。
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押さえておきたい基本がわかる
介護職のためのマナー・接遇入門

古川智子＝著
定価 1,980円（税込）	 B5変形判・144頁
ISBN978-4-8243-0112-3	 2024年９月刊行

介護職が適切なケアを行うための信頼づくりにつ
ながる「外見」「あいさつ」など、利用者・家族とか
かわるための基本的なスキル網羅をした一冊。

目 次
序　章	 マナー・接遇のレベルを点検しよう
第１章	 介護におけるマナー・接遇とは
第２章	 押さえておきたいマナー・接遇の基本
第３章	 実践から学ぶマナー・接遇のスキルアップ
	 ①利用者とのかかわり　②家族とのかか

わり　③職員同士のかかわり

マンガとイラストでユル～く学ぶ介護
利用者・家族の心をひらく「聴き方」「声かけ」のコツ

大谷佳子＝著／大塚紗瑛＝イラスト・マンガ
定価 1,760円（税込）	 B5変形判・160頁
ISBN978-4-8243-0005-8	 2024年3月刊行

介護職を目指す人が知っておきたいスキルを
手書きマンガとイラストでユル～く解説。「使え
る」のに面白い超入門書！

目 次
Lesson １	 話を聴くことの大切さ 
Lesson ２	 話しやすい雰囲気をつくるコツ 
Lesson ３	 上手な聴き方のコツ
Lesson ４	 話を聴いているときの声かけのコツ
Lesson ５	 話の内容に合わせた聴き方のコツ 
Lesson ６	 対面ではないときの聴き方のコツ 
Lesson ７	 上手に会話を終わらせるコツ

利用者・家族・スタッフに信頼される
介護のステキ言い換え術

大野萌子＝著
定価 1,980円（税込）	 四六判・180頁
ISBN978-4-8243-0078-2	 2024年６月刊行

「言ってしまいがちな言葉」から「信頼される言
葉」への言い換えを○×で紹介。介護職になる
人に向けた、適切な言葉選びがわかる一冊。

目 次

第 1 章：挨拶／第 2 章：お願い／第 3 章：断り
／第 4 章：褒め方・感謝／第 5 章：注意・助言
／第 6 章：謝罪／第 7 章：励まし：共感／第 8 章：
誘い・提案／第 9 章：質問／第 10 章：返事／
第 11 章：相づち／第 12 章：気遣い

まちがいさがしで楽しく学ぼう！
介護あるある89のポイント

からだからケアがわかる本
しくみ・変化・ケアのポイント

秋山昌江、白井孝子＝著
定価 2,640円（税込）	 B5判・188頁　
ISBN978-4-8058-8381-5	 2021年11月刊行

学生がケアの根拠としての“からだのしくみ”を理
解できる一冊。「生活支援技術」「こころとからだ
のしくみ」等のサブテキストにも最適。

目 次
プロローグ　生きる
１	 人とかかわる
２	 身だしなみを整える
３	 移乗・移動する
４	 食べる
５	 食べたもの・飲んだものを吸収・排泄する
６	 入浴する
７	 眠る  

石本淳也＝監修、永田美樹＝著
定価1,980円　	 B5変形判・170頁
ISBN978-4-8243-0160-4　	 2024年12月刊行

特別養護老人ホームやデイサービス、訪問介護
などでありがちな「不適切なケア」の場面のイラ
ストを見て、間違い探しの要領で楽しく適切な
介護を学べる1冊。

目 次

特別養護老人ホーム：6 場面
グループホーム：4 場面
デイサービス：5 場面
ホームヘルプサービス：4 場面
合計 19 場面のあるある場面を収載
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利用者の「いつもと違う」を見逃さない！
介護職が押さえておきたい観察・対応のポイント

真鍋哲子＝著
定価1,980円	 B5変形判・168頁
ISBN978-4-8243-0103-1　	 2024年8月刊行

利用者の様子が「いつもと違う」と感じたとき、介
護職がどのように対応すべきかを簡潔にまとめ、
医療職への具体的な報告例も掲載。

目 次
はじめに
第１章	 利用者の「いつもと違う」に気づく大切さ
第２章	「いつもと違う」に気づくコツ
第３章	「いつもと違う」症状別の観察のチェック

ポイント
【知っておきたいちょっとした表現】状態を伝えるときに用いる言葉

マネジメント特集

イラスト：山村真代

介護施設・事業所におけるウェブサイト作成のコツや
円滑な運用方法について解説します。

介護施設における
ウェブサイト作成・活用法

向笠 元
株式会社カイゴメディア
代表取締役社長

1

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は
基
本
問
題
、

動
画
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
応
用
問
題

　皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！

　カ
イ
ゴ
メ
デ

ィ
ア
の
向
笠
で
す
。
前
回
は
、
ウ
ェ
ブ
や

S
N
S
の
活
用
事
例
の
概
略
に
つ
い
て
取
り

上
げ
ま
し
た
。

　今
回
か
ら
、
忙
し
い
現
場
で
ど
の
よ
う
に

行
え
ば
よ
い
の
か
、
そ
の
実
践
編
を
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
号
で
は
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
、
次
号
で
は
動
画
・
S
N
S
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

介
護
職
の
採
用
に
お
け
る

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
と

動
画
・
S
N
S
の
役
割

　最
近
は
、Y

ouT
ube

やT
ikT
ok

な
ど
の

流
行
も
あ
り
、
介
護
事
業
者
か
ら
動
画
・

S
N
S
の
活
用
に
関
す
る
ご
相
談
を
い
た
だ

く
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

　と
こ
ろ
が
、
詳
し
く
話
を
聞
い
て
い
く
と
、

そ
の
前
段
階
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
取
り
組
み

か
ら
始
め
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
は
、
と
思
え

る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

動
画
・
S
N
S
を
活
用
す
る
目
的
は
、
コ
ン

テ
ン
ツ
の
視
聴
者
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
コ
ン

バ
ー
ジ
ョ
ン
（
採
用
の
応
募
や
利
用
者
の
内
見
）
に

つ
な
げ
る
こ
と
だ
か
ら
で
す
。

図
は
、
介
護
職
の
採
用
に
お
け
る
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
と
動
画
・
S
N
S
の
役
割
分
担
を
表

し
た
も
の
で
す
。
介
護
職
の
転
職
の
流
れ
は

次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　最
初
は「
順
調
期
」。
職
場
に
お
い
て
不
満

は
な
く
、
ま
だ
転
職
し
た
い
と
は
考
え
て
い

ま
せ
ん
。
意
識
の
高
い
方
で
あ
れ
ば
、
こ
の

時
期
に
動
画
・
S
N
S
上
で
介
助
方
法
を
勉

強
し
た
り
、
介
護
保
険
制
度
の
最
新
情
報
な

ど
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
し
て
い
ま
す
（「
な
が

ら
視
聴
」）。

　続
い
て「
モ
ヤ
モ
ヤ
期
」。
た
と
え
ば
、
異

動
や
新
し
い
職
員
の
入
職
な
ど
で
人
間
関
係

が
変
化
し
た
り
、
昇
進
の
希
望
が
あ
る
の
に

な
か
な
か
評
価
さ
れ
な
い
と
感
じ
た
り
、

「
こ
の
ま
ま
今
の
職
場
に
い
て
も
よ
い
の
か

な
？
」
と
何
と
な
く
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
時
期
で

す
。
具
体
的
な
行
動
に
移
す
と
い
う
よ
り
は
、

動
画
・
S
N
S
上
で
何
と
な
く
ほ
か
の
方
の

愚
痴
な
ど
を
見
聞
き
し
て
、
共
感
し
た
り
ス

ト
レ
ス
を
発
散
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　次
が「
転
職
検
討
期
」。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
い
よ
い
よ
本
格
的
に
転
職
を
検
討
し
始

め
ま
す
。「
こ
の
ま
ま
今
の
職
場
に
い
て
も
、

58

特
集

執
筆

阿
部
充
宏
合
同
会
社
介
護
の
未
来
代
表

介
護
現
場
に
お
け
る
ケ
ア
は
、施
設
・
在
宅
を
問
わ
ず
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
も
と
で
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

し
か
し
、「
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
見
た
こ
と
が
な
い
」

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
記
載
内
容
が
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
介
護
職
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
は
、施
設
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
本
質
を
理
解
し
、

そ
れ
を
現
場
で
ど
う
実
践
す
べ
き
な
の
か
、

作
成
・
見
直
し
の
た
め
に
介
護
職
が

何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
考
え
ま
す
。

も
う
一
度
、

　
　   

か
ら
学
ぶ

施
設
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
使
い
方

初
歩
初
歩

3 おはよう21　2024.9

◎年間購読のみの特典◎　

介護専門職の総合情報誌

◆通常号：毎月27日発行／AB判／96頁
　定価1,100円（税込）・送料132円

◆増刊号：3月・9月発行／AB判／88頁
　定価1,430円（税込）・送料132円

『おはよう21』は創刊30年を超える介護専門職のための総合情報
誌です。
介護技術や医学知識、制度の動きなどを、幅広く・わかりやすく・
楽しく読めるように編集しています。
介護のプロを目指す学生さんが、現場を知り、実践力を高めるの
にも最適です。

プロを目指す学生さん必読

「よくする介護」を実践するためのＩＣＦの理解と活用
目標指向的介護に立って

大川弥生＝著
定価1,980円	 B5判・138頁
ISBN 978-4-8058-3206-6	 2009年7月刊行

利用者の状態を「よくする介護」を実践するた
め、ＩＣＦの理解からＩＣＦを活用した介護の
実践方法までを具体的に解説しました。

目 次

序　章　介護におけるＩＣＦの重要性　　 
第１章　ＩＣＦの基本的特徴　　 
第２章　「活動」とは　　 
第３章　生活機能の３レベル間の相対的独立性　　 
第４章　ＩＣＦの視点に立った介護のあり方　　 
第５章　ＩＣＦに立ったアセスメント  ほか

本
誌
の
特
徴

「認知症ケア」「介護技術」「医学
知識」「最新の制度ニュース」など
をわかりやすく解説

特集

「おはトーク！２」では現場職員が
興味あるテーマについて、毎月座
談会形式で語り合います

巻末
カラー

毎月発行の通常号に加え、年２
回、ひとつのテーマを掘り下げた
増刊号を発行しています

増刊号

Q 加
齢
に
対
す
る
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

　加
齢
に
伴
い
、
ま
ず
高
い
音
、
続
い
て

低
い
音
が
聞
こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
40

代
か
ら
変
化
が
現
れ
、
65
～
74
歳
で
3
人

に
1
人
、
75
歳
以
上
で
2
人
に
1
人
が
聴

力
低
下
で
困
難
を
抱
え
る
状
況
（
難
聴
）
に

あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
耳
の
奥
に
あ

る
三
半
規
管
や
前
庭
な
ど
、
平
衡
感
覚
を

司
る
部
分
の
機
能
も
低
下
し
、
め
ま
い
や

ふ
ら
つ
き
が
見
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

か
ら
だ
と
加
齢
の

し
く
み
図
鑑

文
：
片
岡
侑
史 

コ
コ
ロ
ま
ち
診
療
所
院
長

　イ
ラ
ス
ト
：
は
や
し
ろ
み 

医
療
・
看
護
系
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

第
5
回 

耳耳   

ケ
ア
の
知
識

耳
の
中
を
確
認
す
る
！

耳
の
中
を
確
認
す
る
！

　意
外
に
も
、
難
聴
の
要
因
が
耳
垢
の
詰

ま
り
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
耳
鼻

科
を
受
診
す
る
前
に
、
ま
ず
耳
の
中
を
確

認
し
て
み
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

難
聴
に
は
ど
う
対
応
？

　難
聴
へ
の
対
応
と
い
う
と
、
集
音
器
や

補
聴
器
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す
。

ど
の
音
域
が
聞
こ
え
に
く
い
の
か
に
よ
っ

て
適
切
な
補
助
器
具
も
変
わ
る
の
で
、
耳

鼻
科
を
受
診
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

「
ミ
ラ
イ
ス
ピ
ー
カ
ー
」
や
「
も
し
も
し
フ

ォ
ン
」
と
い
っ
た
市
販
の
商
品
で
聞
こ
え

や
す
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

34

介護のスキルアップに役立つ
動画コンテンツ配信中！

寝
返
り
介
助

寝
返
り
介
助

　圧
迫
骨
折
が
生
じ
て
い
る
、
ま
た
は
過

去
に
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
利
用
者
の
場

合
は
、
身
体
の
ね
じ
れ
を
直
そ
う
と
す
る

反
応
（
反
回
旋
の
立
ち
直
り
反
応
）
を
利
用
し

た
寝
返
り
介
助
が
で
き
ま
せ
ん
。
上
半
身

を
ね
じ
る
こ
と
で
、
骨
折
部
に
負
担
が
か

か
り
、
圧
迫
骨
折
が
再
発
す
る
こ
と
が
あ

る
た
め
で
す
。

　肩
と
膝
を
同
時
に
倒
し
、
背
骨
を
ま
っ

す
ぐ
に
保
っ
た
ま
ま
寝
返
り
で
き
る
よ
う

に
介
助
し
ま
し
ょ
う
。

❶通常の寝返り介助と同様に、片方の手で利用者の頭
を下から支え、反対の手で枕を肩口まで入れる。寝返
ったときに頭が枕から落ちないように、枕の端寄りに
頭を置く（寝返る側の枕を空ける）。
❷寝返るときに腕が身体の下敷きにならないように、
寝返る側の腕を外に出しておく。

両膝を立てる。このとき、ふくらはぎ側の膝の裏とか
かとを手で抱えて、片脚ずつ膝を曲げていく。膝の痛
みがある場合は無理のない範囲で行う。両膝が曲がら
ない場合は脚をクロスさせ、足幅を狭くする。

3

寝返る側と反対の腕を内側に入れる。
背中とベッドとの接触面を減らすこと
で支持基底面が狭くなり、身体が転が
りやすくなる。

2

膝を立てたら、身体にねじ
れが生じないように、肩と
膝に手を置いて上半身と下
半身を同時に倒す。

4

手を身体の上に乗せる
のではなく、腕全体を
身体の上に乗せ、肩が
ベッドから離れるよう
にする。

CheckCheck

二の腕や太ももに手を置か
ない。筋肉や脂肪といった
皮下組織は動かしたときに
ズレやすいため、つまんで
傷つける危険がある。骨や
関節など突出した硬い部位
に触れるようにする。

CheckCheck

基本の寝返り介助では、肩
と膝を倒すタイミングをず
らし、「反回旋の立ち直り
反応」を利用して寝返りし
やすくする。しかし、圧迫
骨折がある方は、ねじれが
生じると腰痛を引き起こす
おそれがあるため、肩と膝
を倒すタイミングは同時で
なければならない。

CheckCheck

肩と膝を倒す肩と膝を倒す
タイミングがタイミングが
ずれているずれている

1 ❶❶ ❷❷

寝返る側寝返る側
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見てわかる 読んでナットク！  図解でわかるシリーズ！
シリーズ
特集ページは
こちら！

図解でわかる
リハビリテーション
川手信行＝編著
定価 2,420 円		  B5 変・192 頁
ISBN978-4-8243-0205-2	 2025 年３月刊行

リハビリテーションの意味、疾患・障害ごとのリハビリ
テーションの内容、かかわる専門職などをわかりやすく
解説。豊富な図とイラストで視覚的に理解できる。多分野
にまたがるリハビリテーションについて、全体像を押さえ
たい学生、医療・福祉の専門職にもおすすめの入門書。

図解でわかる
心理療法
植田俊幸、竹田伸也＝著
定価 2,420 円		  B5 変・218 頁
ISBN978-4-8243-0184-0	 2025 年２月刊行

さまざまな精神疾患に対して効果を発揮する、各種心
理療法の具体的な実践手段を、図解を用いてやさしく
解説する。うつ病や統合失調症、不安症、発達障害、認
知症などのある人たちと、対人援助の場面で向き合う
際に、押さえておきたい心理療法を網羅した。

図解でわかる
生活保護
鈴木忠義＝編著
定価 2,420 円		  B5 変・198 頁
ISBN978-4-8243-0172-7	 2025 年１月刊行

生活保護制度や生活困窮者自立支援制度をはじめとし
た、貧困状態にある人を支えている制度の概要を図解で
わかりやすく解説した書籍。制度を活用する際の事務手
続きの流れや事例も盛り込んでいる。貧困状態にある人
と関わる機会の多いソーシャルワーカーに最適の一冊。

図解でわかる
障害者雇用と就労支援
二本柳　覚、山下朋美＝編著
定価 2,420 円		  B5 変・218 頁
ISBN978-4-8243-0176-5	 2025 年１月刊行

障害者の就労にまつわる法制度や支援体制をわかりや
すく解説。障害特性や合理的配慮から、押さえておきた
い助成制度、障害者雇用における現場実践の展開まで、
豊富な図とイラストを交えて視覚的に理解できるように
まとめた。企業、支援者、本人の三者に役立つ入門書。

図解でわかる 対人援助職のための

職場マネジメント
大村美樹子＝著
定価 2,420 円		  B5 変・240 頁
ISBN978-4-8243-0138-3	 2024 年 10 月刊行

新任の管理者や介護リーダーをはじめとする福祉専
門職が職場マネジメントを学ぶ際に活用できる入門
書。人材マネジメント、組織マネジメント、ミーティン
グ・マネジメントといった実践的な手法をわかりやす
く解説。豊富な図とイラストで視覚的に理解できる。

図解でわかる
介護保険サービス
小林哲也＝著
定価 2,420 円		  B5 変・234 頁
ISBN978-4-8243-0105-5	 2024 年 9 月刊行

高齢者をとりまく課題から、介護保険制度や介護保険サー
ビス、その他関連制度の知識をわかりやすく解説。豊富な
図とイラストで視覚的に理解できる。介護保険サービスの
従事者や新人職員、ケアマネ等の相談援助職など、高齢
者支援にかかわるあらゆる方におすすめの入門書。

図解でわかる
発達障害
広瀨由紀＝編著
定価 2,420 円		  B5 変・202 頁
ISBN978-4-8243-0003-4	 2024 年３月刊行

発達障害の基本的な知識や支援の方法、関係する福祉
サービスや機関について網羅した入門書。図とイラスト
で視覚的にわかりやすく解説する。発達支援の専門職は
もちろん、保育者、教員、自治体職員、相談支援専門員な
ど発達障害のある人とかかわるあらゆる方におすすめ。

図解でわかる
意思決定支援と成年後見制度
岩崎　香＝編集
定価 2,420 円		  B5 変・184 頁
IISBN978-4-8058-8987-9	 2024 年１月刊行

意思決定支援を含めた権利擁護、成年後見制度にか
かわる理念や考え方、法制度などを網羅的に解説す
る入門書。成年後見制度のほか、意思決定支援、権利
擁護にかかわる法律・しくみ、支援技術やかかわりな
どを図と表、イラストでわかりやすく整理した。

初めて学ぶ方や、学び直しの方に、教材としてご好評いただいています。
養成校や大学の授業でのテキスト採用など、幅広くご覧いただけるシリーズです。
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図解でわかる
サビ管・児発管のお仕事
菊本圭一＝編著
定価 2,420 円		  B5 変・214 頁
ISBN978-4-8058-8968-8	 2023 年 12 月刊行

サービス管理責任者・児童発達支援管理責任者の仕
事内容から関連する法制度までわかりやすく解説。豊
富な図とイラストで視覚的に理解できる。既に資格を
もって働くサビ管・児発管やこれから資格取得を目指
す障害福祉サービスの従事者におすすめの１冊。

図解でわかる
臨床心理学
井上嘉孝＝編著
定価 2,420 円		  B5 変・236 頁
ISBN978-4-8058-8959-6	 2023 年 11 月刊行

臨床心理学の知識が網羅的にわかる超入門書。SNSカウン
セリングなど最新アプローチを含む39の心理療法から臨
床心理学の支援対象である疾患や社会課題、心理検査の
方法、カウンセリングの実際まで図やイラストでわかりやす
く解説した。臨床心理学を学ぶあらゆる人におすすめ。

図解でわかる
認知症の知識と制度・サービス
石原哲郎＝編著
定価 2,420 円		  B5 変・202 頁
ISBN978-4-8058-8954-1	 2023 年 10 月刊行

疾患としての認知症の知識や、使えるサービス・制度を
解説した入門書。認知症の原因疾患や検査・治療のほ
か、診断後にかかわる人（専門職）、サービスなどを網羅
し、図とイラストでわかりやすくまとめた。専門職にも家
族介護者にも、認知症を知る１冊目としておすすめ。

図解でわかる 対人援助職のための

精神疾患とケア
植田俊幸、田村綾子＝著
定価 2,420 円		  B5 変・210 頁
ISBN978-4-8058-8737-0	 2022 年７月刊行

精神疾患の病態、症状、治療法から、かかわりの工夫、ケ
ア手法までをわかりやすく解説。豊富な図とイラストで視
覚的に理解できる。精神疾患のある人にかかわる支援者
や看護職、ケアマネ等の相談援助職はもちろん、当事者
にも読みやすい。あらゆる方におすすめの超入門書。

図解でわかる
障害児・難病児サービス
二本柳　覚＝編著
定価 2,420 円		  B5 変・266 頁
ISBN978-4-8058-8951-0	 2023 年 11 月刊行

障害児・難病児をとりまく問題から、障害や疾患の知識、
関連制度の知識や使い方をわかりやすく解説。豊富な図
とイラストで視覚的に理解できる。福祉サービスの従事者
や新人職員、児童にかかわる相談援助職など、障害児・難
病児支援にかかわるあらゆる方におすすめの入門書。

図解でわかる
ソーシャルワーク
鈴木孝典、鈴木裕介＝編著
定価 2,420 円		  B5 変・210 頁
ISBN978-4-8058-8958-9	 2023 年 11 月刊

ソーシャルワークに関連する知識・理論が網羅的にわ
かる超入門書。ソーシャルワーカーの役割、ソーシャル
ワークが挑む社会課題、具体的なかかわり方、理論・ア
プローチまで、図やイラストでわかりやすく解説した。
ソーシャルワークや福祉を学ぶあらゆる人におすすめ。

イラストでわかる 対人援助職のための

コミュニケーションと面接技術
須藤昌寛＝著
定価 2,420 円		  B5 変・188 頁
ISBN978-4-8058-8715-8	 2022 年６月刊行

対人援助で必要な７つのコミュニケーションスキル（傾
聴力・共感力・質問力・説明力・非言語力・読み取り力・要
約力）と面接技術をイラストで解説。クライエントや他職
種等との具体的な場面を想定した20事例も収載した。福
祉・介護・教育・心理・司法等全援助職に役立つ一冊。

図解でわかる
障害福祉サービス
二本柳　覚＝編著
定価 2,420 円		  B5 変・226 頁
ISBN978-4-8058-8712-7	 2022 年５月刊行

障害者をとりまく問題から、障害者総合支援法や障害福祉
サービス、その他関連制度の知識をわかりやすく解説。豊
富な図とイラストで視覚的に理解できる。障害福祉サービ
スの従事者や新人職員、ケアマネ等の相談援助職など、障
害者支援にかかわるあらゆる方におすすめの入門書。

全16冊に加えて、以下続 と々刊行予定です。
●図解でわかる高齢者と終活　的場隆之＝著
●図解でわかる災害福祉　 山本克彦＝編著
●図解でわかる高齢者の症状と病気（仮称）　清水奈穂美＝著

●図解でわかるサービス提供責任者のお仕事（仮称）　
八木裕子＝監修／内田　泉＝編著

●図解でわかる高齢者の心理（仮称）　大谷佳子＝著
●図解でわかる社会保障制度（仮称）　山下慎一＝著
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国家試験対策　パート合格（合格パートの受験免除）にも順次対応予定
2027年版は
2026年4月より

順次
刊行予定！

介護福祉士国家試験 2026
らくらく暗記マスター  

中央法規介護福祉士受験対策研究会＝編集
定価  1,760 円（税込）	 新書判・208 頁
ISBN978-4-8243-0222-9	
2025 年６月刊行

試験の頻出項目を図表や暗記術を使って
らくらくマスター！　直前対策、隙間時間に
最適なハンディサイズ。

ふりがな付き

ここからはじめる！
介護福祉士国家試験スタートブック2026

中央法規介護福祉士受験対策研究会＝編集
定価 1,760 円（税込）　	 A5 判・192 頁
ISBN978-4-8243-0210-6	 2025 年 4 月刊行

国家試験の基本情報や学習の進め方などを紹介したうえで、科目ごとに問われやすい内
容を厳選して解説。試験勉強のスタートに最適！

介護福祉士国家試験
受験ワークブック2026

中央法規介護福祉士受験対策研究会＝編集	
定価  各 3,410 円（税込）	 B5 判・［上］428 頁

［下］356 頁	
［上］ISBN978-4-8243-0217-5・［下］ISBN 978-4-8243-0218-2　　2025 年 6 月刊行
科目ごとに学習の要点をまとめた受験対策書の決定版！　合格に必要な知識を
徹底解説。信頼度No.1。

ふりがな付き

上
下

うかるモン

ふりがな付き

ふりがな付き

介護福祉士国家試験過去問解説集2026
第35回ー第37回全問完全解説

中央法規介護福祉士受験対策研究会＝編集
定価 3,520 円（税込）	 B5 判・436 頁	
ISBN978-4-8243-0214-4	
2025 年５月刊行

解説ふりがな付き

過去３年分の国家試験問題375問を収
載！　解答と考え方、ポイントをイラストや
図表を用いてていねいに解説。法制度等の
最新情報も追加されている。

書いて覚える！
介護福祉士国家試験合格ドリル2026

中央法規介護福祉士受験対策研究会＝編集	
定価 2,200 円（税込）	 B5 判・324 頁	
ISBN978-4-8243-0211-3	
2025 年５月刊行

穴埋め形式、関連語句を線でむすぶ形式、
図に書き込む形式など、楽しみながら学習
できる「書き込みタイプ」の受験対策書。

介護福祉士国家試験
模擬問題集2026

中央法規介護福祉士受験対策研究会＝編集
定価  3,520 円（税込）	 B5 判・436 頁
ISBN978-4-8243-0224-3	
2025 年６月刊行

国家試験の出題基準や最新の動向、過去
問の出題傾向を徹底分析して作成した模
擬問題375問を収載！

Aパート
Bパート・Cパート
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オールカラー

オールカラー

ふりがな付き

見て覚える！ 
介護福祉士国試ナビ 2026

いとう総研資格取得支援センター＝編集	
定価  2,860 円（税込）	 AB 判・352 頁	
ISBN 978-4-8243-0227-4	
2025 年８月刊行

出題範囲を単元ごとにスッキリ整理！　イ
ラストや図表で、覚えやすく記憶に残る効
果的な学習法を指南。

介護福祉士国家試験2026
一問一答ポケットブック

中央法規介護福祉士受験対策研究会＝編集
定価  1,760 円（税込）	 新書判・352 頁
ISBN 978-4-8243-0231-1	
2025 年７月刊行

一問一答「○×方式」のコンパクトな問題
集。短時間で効率よく学べる厳選900問！

わかる！受かる！
介護福祉士国家試験合格テキスト2026

中央法規介護福祉士受験対策研究会＝編集
定価  3,080 円（税込）	 A5 判・484 頁
ISBN978-4-8243-0212-0	
2025 年５月刊行

出題基準や出題実績を踏まえて、受験に必
要な知識を厳選して掲載。ムリなく、ムダな
く合格までをサポート！

介護福祉士国家試験 
よくでる問題総まとめ 2026

中央法規介護福祉士受験対策研究会＝編集　
定価  2,200 円（税込）	 A5 判・360 頁
ISBN978-4-8243-0232-8	
2025 年７月刊行

特によく出題される内容に的を絞り、総整
理。あと「10点」UPを可能にする、試験直前
対策に最適の問題集。

中央法規の介護福祉士国家試験受
験対策書籍全11書名のラインナッ
プを、右のとおりチャート図にまとめ
てみました。

あくまでもグループ分けの考え方の1
つとして、ご参考にしていただければ
幸いです！

●「さくっと手軽に覚えたい」　
…左上のカテゴリー

●「しっかり覚えたい」　
…左下のカテゴリー

●「さくっと解きたい」　
…右上のカテゴリー

●「しっかり解きたい」　
…右下のカテゴリー

インプット学習には左側をメインに、アウトプット学習には右側をメインに！
右下カテゴリー「しっかり解きたい」は、解き直しをすることでインプット学習にも！！
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マークシート返却日（必着） 成績表発送日

第1回

～ 7月29日 ▶ 8月8日 ～
7月30日 ～ 8月15日 ▶ 8月22日 ～
8月16日 ～ 9月5日 ▶ 9月12日 ～

9月6日 ～ 9月25日 ▶ 10月2日 ～
9月26日 ～ 10月9日 ▶ 10月17日 ～

10月10日 ～ 10月29日 ▶ 11月 6日 ～
10月30日 ～ 11月13日 ▶ 11月20日 ～
11月14日 ～ 11月27日 ▶ 12月 4日 ～
11月28日 ～ 12月4日 ▶ 12月11日 ～

12月5日 ～ 12月11日 ▶ 12月18日 ～
12月12日 ～ 1月5日 ▶ 1月9日 ～

第2回

～ 10月10日 ▶ 10月23日 ～
10月11日 ～ 10月24日 ▶ 10月31日 ～
10月25日 ～ 11月6日 ▶ 11月13日 ～

11月7日 ～ 11月19日 ▶ 11月27日 ～
11月20日 ～ 11月28日 ▶ 12月5日 ～
11月29日 ～ 12月5日 ▶ 12月12日 ～
12月6日 ～ 12月12日 ▶ 12月19日 ～

12月13日 ～ 1月5日 ▶ 1月9日 ～

第１回と第２回の
２種類の試験を
ご用意！

国試出題実績に
基づいた問題！

全国順位がわかる
成績表でやる気アップ！

本番前の
力だめしに最適！

●成績表は、お客様からのマークシート返却日（弊社着日）に応
じてお送りします。

●問題は各回につき1種類です。
●マークシートの返却が最終返却日を過ぎますと、成績表は発

送されません。

※	本模擬試験は、「在宅受験」と同じ問題です。受験生が重複受験されないよう注意喚起
をお願いします。

※	第１回と第２回は同じ難易度
です。

◆団体成績表をお届けします
団体（学校）様単位の成績表をご提供します。
受験団体中の順位、各問題の正答率、科目ごとの得点率・偏差値など
がわかり、今後の学習指導に役立ちます。成績をデータでご提供する
こともできます（別料金）。

◆個人成績表をお届けします
団体成績表とともに、個人成績表をご提供します。
受験者中の順位と偏差値、科目ごとの得点と偏差値、1問ごとの正誤
と全国正答率に加えて、受験直前までの学習法をご提案。受験者個別
に送付することも可能です。

■お申し込み方法
専用のお申込書に受験者名簿を添えて、弊社の営業担当者または営業所
にお申し込み願います。お申し込みをいただいてから、問題のお届けまで
2週間ほどかかります（問題発送開始予定時期以降）。

◆セット
【第1回・第2回】	

9,900円（本体9,000円＋税10％）

◆第1回	 5,500円（本体5,000円＋税10％）
◆第2回	 5,500円（本体5,000円＋税10％）

全文ふりがな付き問題冊子もご用意しています！

受験料金（予定）　受験者1名あたり参考2025 年度日程

団体受験

ご希望に応じて問題冊子を全文ふりがな付き版に変更してお送りします。
◆第1回―6月下旬から発送予定　◆第2回―10月上旬から発送予定
※全文ふりがな付き問題冊子の問題発送開始は、通常版問題より遅くなりますので、ご注意ください。

◎模擬試験は書店での取り扱いはありません。巻末に掲載の最寄りの中央法規出版営業所にお申し込みください。

採
点
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

個別申込より
1,100円
お得！

1996年から実施
延べ約40万人が
受験

問題の発送開始（予定） 解答済みマークシートの返却 成績のお届け第１回６月上旬から
第２回９月中旬から

※「団体様宛一括発送」「受験生宛個別発送」いずれも承ります。

2026年度  介護福祉士
全国統一模擬試験のご案内

受験対策講座等を予定されている団体
の主催者様、養成施設の先生方、介護福
祉士国家試験対策のパイオニアである
中央法規出版の模擬試験をご利用いた
だき、学習指導にお役立てください。
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学びに実務に、いつでもどこでもお役立ちの３選

長期休暇などの課題図書にも最適な本

実務にも役立つ３選・課題図書

現場で役立つ！ 社会保障制度活用ガイド 2025 年版
ケアマネ・相談援助職必携

中央法規「ケアマネジャー」編集部＝編集／福島敏之＝著	
定価 3,190 円		  B5 判・320 頁	
ISBN978-4-8243-0247-2	 2025 年５月刊行

相談援助職に必要な社会保障制度について、概要や利用の流れ、活用事例をフルカラーのイラストや図表でわ
かりやすく解説。生活保護、障害者福祉、医療保障、権利擁護、年金、子ども家庭福祉、地域共生に加え、新たに
介護保険制度を収載した2025年版。

プロとして知っておきたい！
障害福祉サービスの
しくみと使い方

障害者総合支援制度のしくみ、利用方法、各サービスの内
容や使い方、利用料金等について、フルカラーでイラスト・
図表を交えてわかりやすく解説した実務書。どの項目も
パッと見てわかる構成で、現場実務ですぐに役立つ内容。

中央法規「ケアマネジャー」編集部＝編集／福島敏之＝著
定価 2,640 円		  B5 判・196 頁
ISBN978-4-8243-0123-9	 2024 年 9 月刊行

プロとして知っておきたい！
介護保険のしくみと使い方 
2024－2027年対応版
ケアマネ・相談援助職必携

介護保険制度の各サービスについて、内容や報酬単価、
サービス利用のポイントなどをオールカラーのイラスト・
図表を交えてわかりやすく解説。利用者に説明する際に
活用できる専用ページもサービスごとに掲載した。

中央法規「ケアマネジャー」編集部＝編集
定価 2,420 円		  B5 判・176 頁
ISBN978-4-8243-0059-1	 2024 年 4 月刊行

父と娘ときどき母の認知症日記
気持ちを伝え合う 長谷川和夫最期の日々

南髙まり＝著
定価 1,540 円　	 四六判・178 頁
ISBN978-4-8243-0262-5	 2025 年６月刊行

長女・まりの視点で綴り大好評だった『父と娘の認知症日記』の続編。父との最期の１年を母とのやりとりも交えて伝える
日記風エッセイ。誰もが無関係ではいられない「認知症」に家族としてどう向き合っていくか、夫婦愛と家族の絆の物語。

聴診器からきこえる
動物と老いとケアのはなし

動物園で様々な動物の飼育、治療、手術を行った獣医師
が、多くの動物たちとの“対話”を通じて、老いていく動物の
QOL、動物園における動物福祉のあり方、そして超高齢化
する人間社会や動物同士のケアにまで思いを馳せた一冊。

小菅正夫＝著
定価 1,870 円	 四六判・320 頁
ISBN978-4-8243-0251-9	 2025 年５月刊行

鍵をあけはなつ
介護・福祉における自由の実験

「玄関に鍵をかけない」「あえて敬語を使わない」……そ
れは、人が人であるための基本をしなやかに守ろうとす
る支援の形。ありふれた日々をサポートする種々の工夫
と気づかいを、支援者9人の語りから豊かに拾い上げる。

村上靖彦＝著
定価 2,420 円		  A5 判・378 頁
ISBN978-4-8243-0252-6	 2025 年５月刊行

広義の社会保障制度の理解のために、関連制度まで含めて学ぶことができます。
学生のみなさまだけでなく、現場で実務に携わる方々にもお役立ていただいている３冊です。
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外国人介護職をサポートする本

介護・福祉の現場でともに学び、働くための
外国人スタッフの理解

ヴィラーグ　ヴィクトル＝著
定価 2,860 円（税込）　	 A5 判・224 頁　
ISBN978-4-8058 -8299-3	 2021 年 4 月刊行

外国人介護職の表情、時間のとらえ方などに表れる文化の違いにつ
いて理解することで効果的な指導等ができるようになるための一冊。
外国人人材がケア向上の新戦力になります。

目 次
1st Step　外国人介護スタッフを理解する 
意外と知らない「文化」のこと／言葉の遣い方　ほか

2nd Step　外国人介護スタッフとともに働く 
学習の仕方／時間のとらえ方　ほか 

3rd Step　介護現場でのトラブルを避ける 

外国人技能実習制度（介護
職種）の指導ガイドブック

一般社団法人シルバーサービス振興会＝編集／公益社団法人日本介護福祉士会＝協力
定価 3,080 円（税込）	 B5 判・194 頁　
ISBN978-4-8058-8377-8	 2021 年 9 月刊行

外国人技能実習生に適正に「介護の技能」を学んでもら
うため、効果的な指導方法とそのポイントを解説しまし
た。「語学力」「指導体制」など課題ごとに整理した18の
実践事例も掲載。

外国人技能実習生（介護
職種）のための よくわかる介護の知識と技術

一般社団法人シルバーサービス振興会＝監修
定価 3,520 円（税込）	 B5 判・198 頁
ISBN 978-4-8058-5856-1	 2019 年 4 月刊行

外国人技能実習生が入国後講習後、実習先で日本の介
護を学び、実践するための参考書。豊富なイラストや図
を通して、介護の仕事に必要な姿勢、知識と技術を学び
ます。全文ふりがなに加え、難しい単語の意味も掲載。   

外国人のためのやさしく学べる介護のことば
一般社団法人海外介護士育成協議会＝編集／甘利庸子、髙橋絵美＝編著
定価  1,980 円（税込）	 B5 判・136 頁
ISBN978-4-8243-0292-2	 2025 年８月刊行

介護の技能実習生に向け、介護の現場で必要な言葉を、イラストでわか
りやすく示したテキスト。訪問介護の内容を充実させた三訂版。

外国人のためのやさしく学べる介護の知識・技術
一般社団法人海外介護士育成協議会＝編集／甘利庸子＝編著
定価  2,970 円（税込）	 B5 判・210 頁
ISBN978-4-8243-0261-8	 2025 年６月刊行

介護の技能実習生に向け、介護の知識と技術を解説したテキスト。介護の基本、老化の理解、生活支援技術など
初任者研修カリキュラムに沿い、また、訪問介護の内容を充実させた三訂版。

三訂版

三訂版

※日本語読み上げのダウンロード音源付き

外国人のための
会話で学ぼう！介護の日本語　第２版
指示がわかる、報告ができる

一般社団法人国際交流＆日本語支援Ｙ＝編著／公益社団法人国際厚生事業団、株式会社光
洋スクエア＝協力
定価   3,080 円（税込）	 B5 判・332 頁　
ISBN978-4-8058-8153-8	 2020 年５月刊行

現場でよくある場面をマンガで示し、上司
の指示を受けてから報告するまでの流れ
を解説。文法・文形の解説や演習・慣用句
等も収載。実習前の練習用としても。

目 次
第１部
自己紹介／仕事１日目／洗
顔と整髪／着脱／車いす移
動／杖歩行／食事／排泄／

おむつ交換　ほか
第２部　指示を聴く練習
第３部　報告する練習

別冊
翻訳（英語・インドネシア語・ベト
ナム語・ミャンマー語）　語彙リスト
※ダウンロードできる日本語音声付き
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各種研修教材

新版　介護職員等による 
喀痰吸引・経管栄養研修テキスト

一般社団法人全国訪問看護事業協会＝編集
定価 2,420 円（税込）	 B5 判・390 頁
ISBN978-4-8058- 8374-7	 2021 年９月刊行

実務者研修及び初任者研修テキストをご採用いただいた研修主催者様へ
質の高い介護職の養成に役立てていただけるよう、補助教材（通信教育教材、修了評価（問題編・
解答編）、指導の手引き、シラバス）をご用意しております（書店様でのお取り扱いはありません）。

映像教材

（第 1 〜 4 巻）太田貞司、上原千寿子、白井孝子＝編集
（第 5 巻）新田國夫、川村佐和子、上野桂子、白井孝子、原口道子＝編集

B5 判　

第１巻  人間と社会〈第５版〉
予価  2,420 円（税込）　	 約 300 頁
ISBN 未定		  2026 年２月刊行予定

第３巻  介護Ⅱ（介護過程）〈第３版〉
定価 2,200 円（税込）	 244 頁
ISBN978-4-8058-8990-9	 2024 年２月刊行

介護福祉士実務者研修テキスト（全５巻）

第４巻  こころとからだのしくみ〈第３版〉
定価  3,080 円（税込）	 516 頁
ISBN978-4-8058-8784-4	 2023 年２月刊行

第５巻  医療的ケア〈第４版〉
定価  3,080 円（税込）	 340 頁
ISBN978-4-8058-8991-6	 2024 年２月刊行

第２巻  介護Ⅰ（介護の基本、コミュニケー
ション技術、生活支援技術）〈第３版〉

定価  3,520 円（税込）	 500 頁
ISBN978-4-8058-8989-3	 2024 年２月刊行

Web学習システムもご用意しています！

DVD 利用者にも介助者にも
安心・快適な
介護技術

根拠に基づく
生活支援技術の基本

DVDで学ぶ
介護職のコミュニケーション
技術

映像配信は
こちらから

Web版あり Web版あり

太田貞司、上原千寿子、白井孝子＝編集
B5 判　　

介護職員初任者研修テキスト（全２巻）

予価  3,080 円（税込）	 約 490 頁
ISBN 未定		  2026 年２月刊行予定

第１巻  介護のしごとの基礎〈第５版〉 第２巻  自立に向けた介護の実際〈第３版〉
定価  2,640 円（税込）	 376 頁
ISBN978-4-8058-8782-0	 2023 年２月刊行

Web学習システムもご用意しています！

全文ふりがな付き
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介護保険におけるサービス利用の流れ

※ 明らかに要介護1以上と判断
できる場合

※ 予防給付や介護給付による
サービスを希望している場合

※ 明らかに介護予防・生活支援サービスの対象外と判断できる場合、一般介護予防事業へ

※ 予防給付を利用

※ 介護老人福祉施
設については要介
護３以上

※ （事業のみ利用）
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要支援1
要支援2

非該当
（サービス事業
対象者）

サービス事業
対象者

（事業対象者とは
「介護予防・生活支
援サービス事業」
の対象者のこと）

介
護
給
付

予
防
給
付

総
合
事
業

介護保険制度について22

172

多様な
サービス相談

相談

従来の訪問
介護相当

多様な
サービス

従来の通所
介護相当

出典：厚生労働省資料

介
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サ
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◎居宅サービス
［訪問サービス］
○訪問介護
○訪問入浴介護
○訪問看護
○訪問リハビリテーション
○居宅療養管理指導

都道府県・政令市・中核市が指定・監督を行うサービス 市町村が指定・監督を行うサービス

都道府県・政令市・中核市が指定・監督を行うサービス 市町村が指定・監督を行うサービス

○特定施設入居者生活介護　　○福祉用具貸与
○特定福祉用具販売　　　　　○住宅改修

◎地域密着型サービス
○定期巡回・随時対応型訪問介護看護
○夜間対応型訪問介護
○地域密着型通所介護
○認知症対応型通所介護
○小規模多機能型居宅介護
○認知症対応型共同生活介護
○地域密着型特定施設入居者生活介護
○地域密着型介護老人福祉施設入所者
　生活介護
○複合型サービス
　（看護小規模多機能型居宅介護）

◎居宅介護支援

◎施設サービス
○介護老人福祉施設
○介護老人保健施設
○介護医療院
○介護療養型医療施設

［通所サービス］
○通所介護
○通所リハビリテーション
［短期入所サービス］
○短期入所生活介護
○短期入所療養介護

予
防
給
付
を
行
う
サ
ー
ビ
ス

◎介護予防サービス
［訪問サービス］
○介護予防訪問入浴介護
○介護予防訪問看護
○介護予防訪問
　リハビリテーション
○介護予防居宅療養
　管理指導

○介護予防特定施設入居者生活介護　　○介護予防福祉用具貸与
○特定介護予防福祉用具販売

◎地域密着型介護予防サービス
○介護予防認知症対応型通所介護
○介護予防小規模多機能型居宅介護
○介護予防認知症対応型共同生活介護

◎介護予防支援

［通所サービス］
○介護予防通所
　リハビリテーション

［短期入所サービス］
○介護予防短期入所生活介護
○介護予防短期入所療養介護

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
総
合
事
業
）

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業
（
第
１
号
事
業
）

① 介護予防把
握事業

訪問型サービ
ス
（第１号訪問
事業）

① 訪問介護

① 通所介護

② 訪問型サービスＡ（緩和した基準による
サービス）

② 通所型サービスＡ（緩和した基準による
サービス）

③ 訪問型サービスＢ（住民主体による支援）

③ 通所型サービスＢ（住民主体による支援）

④ 訪問型サービスＣ（短期集中予防サー
ビス）

④ 通所型サービスＣ（短期集中予防サー
ビス）

⑤ 訪問型サービスＤ（移動支援）

① 栄養改善を目的とした配食

② 住民ボランティア等が行う見守り
③ 訪問型サービス、通所型サービスに準
じる自立支援に資する生活支援（訪問
型サービス・通所型サービスの一体的
提供等）

通所型サービ
ス
（第１号通所
事業）

その他の生活
支援サービス
（第１号生活
支援事業）

介護予防ケア
マネジメント
（第１号介護予
防支援事業）

②介護予防普
及啓発事業

③地域介護予
防活動支援
事業

④一般介護予
防事業評価
事業

⑤ 地域リハビリ
テーション活
動支援事業

一
般
介
護
予
防
事
業

・ 

要
支
援
認
定
を
受
け
た
者（
要
支
援
者
）

・ 

基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
該
当
者（
介
護
予
防
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
対
象
事
業
者
）

・ 

第
１
号
被
保
険
者

・ 

そ
の
支
援
の
た
め
の

活
動
に
関
わ
る
者
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するために、スケジュール帳や資料集にさまざまな 
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　資料集には、介護保険制度をはじめ、アセスメン
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■資料集
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水平に開く綴り
と豊富な余白で
書き込みやすさ
を追求。さらに、
役 立 つ 資 料 集
で介護業務をサ
ポートする。施
設の介護職から

在宅のヘルパーまで広く活用できる一冊。カバーはリ
バーシブルデザイン。

新 刊

卒業記念や在学中の実習スケジュール管理にも最適‼


