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保育士養成課程の目標と内容をふまえ、保
育士として必要な知識と技術を網羅したテ
キスト。今後さまざまな場で活躍が期待さ
れる保育士の養成と、保育の質向上に貢献
するためのシリーズです!

保育士養成課程に対応したテキスト!

公益財団法人 児童育成協会＝監修　B5判／2色刷　セット予価46,420円（本体42,200円＋税10%）

●2019年4月施行の保育士養成課程に準拠
●授業で使いやすい15講の目次構成
（15巻は30講、20巻は20講）
●各講は3Step方式でわかりやすく解説
●法制度の更新や保育に関する最新動向にも対応

全20巻基本保育シリーズ新

本テキストシリーズを採用いただいた教員の方に、講義科目の
「別冊課題集」（PDFデータ）をご用意しております。
「別冊課題集」では、養成校で学ぶ学生が当該科目についてさ
らに理解を深めるための課題をまとめています。

保育原理 第2版 ★
教育原理
子ども家庭福祉 第2版
社会福祉 第2版
子ども家庭支援論 第2版
社会的養護Ⅰ 第2版
保育者論
保育の心理学
子ども家庭支援の心理学
子どもの理解と援助
子どもの保健 第2版 ★
子どもの食と栄養 第2版 ★
教育・保育カリキュラム論
保育内容総論
乳児保育Ⅰ・Ⅱ
子どもの健康と安全 第2版 ★
障害児保育 第2版 ★
社会的養護Ⅱ 第2版 ★
子育て支援
保育実習
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天野珠路、北野幸子
矢藤誠慈郎、北野幸子
新保幸男、小林 理
松原康雄、圷 洋一、金子 充
松原康雄、村田典子、南野奈津子
相澤 仁、林 浩康
矢藤誠慈郎、天野珠路

杉村伸一郎、山名裕子
白川佳子、福丸由佳
清水益治、森 俊之
松田博雄、金森三枝
堤 ちはる、藤澤由美子

千葉武夫、那須信樹
石川昭義、松川恵子
寺田清美、大方美香、塩谷 香
松田博雄、金森三枝
西村重稀、水田敏郎
相澤 仁、大竹 智
西村重稀、青井夕貴

近喰晴子、寅屋壽廣、松田純子
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演習
演習
演習
演習

演習・実習

2,420円
2,200円
2,200円
2,200円
2,200円
2,200円
2,200円

2,200円
2,200円
2,200円
2,420円
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2,200円
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2,200円

2,640円

タイトル 定価（税込）講義・演習 編集巻

講義科目の「別冊課題集」（PDFデータ）

★=2026年2月に第2版発行予定

ISBN978-4-8243-0330-1
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目 

次

1 保育原理  第2版 講義

天野珠路、北野幸子＝編集／230頁（予定）
定価2,420円（本体2,200円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0331-8
第１講　保育の理念と概念
第２講　保育の社会的役割と責任
第３講　子ども・子育て支援新制度と
　　　　保育にかかわる関係法令
第４講　保育の実施体系　 　
第５講　保育所保育指針に基づく保育
第６講　保育の目標と方法
第７講　乳児の保育

第８講　１歳以上３歳未満児の保育
第９講　３歳以上児の保育　 　
第10講　子ども理解に基づく保育の過程①理論編
第11講　子ども理解に基づく保育の過程②実践編
第12講　諸外国の保育の思想と歴史
第13講　日本の保育の思想と歴史
第14講　諸外国の保育の現状と課題
第15講　日本の保育の現状と課題

目 

次

2 教育原理 講義

矢藤誠慈郎、北野幸子＝編集／202頁
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-5782-3
第１講　教育の意義
第２講　教育の目的
第３講　乳幼児期の教育の特性
第４講　教育と子ども家庭福祉の関連性
第５講　人間形成と家庭・地域社会
第６講　諸外国の教育思想
第７講　諸外国の教育の歴史
第８講　日本の教育思想・歴史

第９講　子ども観と教育観
第10講　教育制度の基本
第11講　教育の法律と行政
第12講　諸外国の教育制度
第13講　教育実践の基礎
第14講　さまざまな教育実践
第15講　生涯学習社会における教育の現状と課題

目 

次

3 子ども家庭福祉  第2版 講義

新保幸男、小林 理＝編集／232頁
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-8786-8
第１講　子ども家庭福祉の理念と概念
第２講　子ども家庭福祉の歴史的変遷と
　　　　諸外国の動向
第３講　子どもの人権擁護
第４講　子ども家庭福祉の制度と実施体系
第５講　子ども家庭福祉の施設と専門職
第６講　少子化と地域子育て支援
第７講　母子保健と子どもの健全育成
第８講　多様な保育ニーズへの対応

第９講　子ども虐待・ドメスティックバイオレンス
　　　　とその防止
第10講　貧困家庭、外国籍の子どもと
　　　　その家庭への対応
第11講　社会的養護
第12講　障害のある子どもへの対応
第13講　少年非行等への対応
第14講　次世代育成支援と子ども家庭福祉の推進
第15講　地域における連携・協働とネットワーク

目 

次

4 社会福祉  第2版 講義

松原康雄、圷 洋一、金子 充＝編集／216頁
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-8787-5
第１講　社会福祉の理念と歴史的変遷
第２講　子ども家庭支援と社会福祉
第３講　社会福祉の制度と法体系
第４講　社会福祉行財政と実施機関、社会福祉施設等
第５講　社会福祉の専門職
第６講　社会保障および関連制度の概要
第７講　相談援助の理論
第８講　相談援助の意義と機能

第９講　相談援助の対象と過程
第10講　相談援助の方法と技術
第11講　社会福祉における利用者の保護に
　　　　かかわるしくみ
第12講　少子高齢化社会における子育て支援
第13講　共生社会の実現と障害者施策
第14講　在宅福祉・地域福祉の推進
第15講　諸外国の社会福祉の動向

★2026年2月発行予定

★2019年1月発行

★2023年1月発行

★2023年1月発行

※表紙は旧版のものです。
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5 子ども家庭支援論  第2版 講義

松原康雄、村田典子、南野奈津子＝編集／206頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-8788-2
第１講　子ども家庭支援の意義と必要性
第２講　子ども家庭支援の目的と機能
第３講　子育て支援施策・次世代育成支援施策の推進
第４講　子育て家庭の福祉を図るための社会資源
第５講　保育の専門性を活かした
　　　　子ども家庭支援とその意義
第６講　子どもの育ちの喜びの共有
第７講　保護者および地域が有する子育てを
　　　　自ら実践する力の向上に資する支援

第８講　保育士に求められる基本的態度
第９講　家庭の状況に応じた支援
第10講　地域の資源の活用と
　　　　自治体・関係機関等との連携・協力
第11講　子ども家庭支援の内容と対象
第12講　保育所等を利用する子どもの家庭への支援
第13講　地域の子育て家庭への支援
第14講　要保護児童およびその家庭に対する支援
第15講　子育て支援に関する課題と展望

目 

次

6 社会的養護Ⅰ  第2版 講義

相澤 仁、林 浩康＝編集／232頁
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-8789-9
第１講　社会的養護の理念と概念
第２講　社会的養護の歴史的変遷
第３講　子どもの人権擁護と社会的養護
第４講　社会的養護の基本原則
第５講　社会的養護における保育士等の倫理と責務
第６講　社会的養護の制度と法体系
第７講　社会的養護のしくみと実施体系
第８講　社会的養護とファミリーソーシャルワーク

第９講　社会的養護の対象と支援のあり方
第10講　家庭養護と施設養護
第11講　社会的養護にかかわる専門職
第12講　社会的養護に関する社会的状況
第13講　施設等の運営管理の現状と課題
第14講　被措置児童等の虐待防止の現状と課題
第15講　社会的養護と地域福祉の現状と課題

目 

次

7 保育者論 講義

矢藤誠慈郎、天野珠路＝編集／212頁
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-5787-8
第１講　保育者の役割・職務内容
第２講　保育者の倫理
第３講　保育者の資格と責務
第４講　保育者の資質・能力
第５講　養護と教育の一体的展開
第６講　家庭との連携と保護者に対する支援
第７講　計画に基づく保育の実践と省察・評価
第８講　保育の質の向上

第９講　保育における職員間の連携・協働
第10講　専門職間及び専門機関との連携・協働
第11講　地域社会との連携・協働
第12講　関係機関等との連携
第13講　資質向上に関する組織的取組
第14講　保育者の専門性の向上と
　　　　キャリア形成の意義
第15講　保育におけるリーダーシップ

目 

次

8 保育の心理学 講義

杉村伸一郎、山名裕子＝編集／200頁
定価 2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-5788-5
第１講　子どもの発達の理解とその意義
第２講　子どもの発達と環境
第３講　発達観、子ども観と保育観
第４講　保育実践の評価
第５講　社会情動的発達①自己と感情
第６講　社会情動的発達②他者理解
第７講　社会情動的発達③他者とのかかわり
第８講　身体的機能と運動機能の発達

第９講　認知の発達①認識の基礎
第10講　認知の発達②数と形
第11講　認知の発達③言葉と文字
第12講　乳幼児期の学びにかかわる理論
第13講　乳幼児期の学びの過程と特性
　　　　①認知的学び
第14講　乳幼児期の学びの過程と特性
　　　　②社会情動的学び
第15講　乳幼児期の学びを支える保育

★2023年1月発行

★2023年1月発行

★2019年2月発行

★2019年3月発行
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9 子ども家庭支援の心理学 講義

白川佳子、福丸由佳＝編集／208頁
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-5789-2
第１講　乳児期の発達
第２講　幼児期の発達
第３講　学童期の発達
第４講　青年期の発達
第５講　成人期・中年期の発達
第６講　高齢期の発達
第７講　家族・家庭の意義と機能
第８講　家族関係・親子関係の理解

第９講　子育ての経験と親としての育ち
第10講　子育てを取り巻く社会的状況
第11講　ライフコースと仕事・子育て
第12講　多様な家庭とその理解
第13講　特別な配慮を要する家庭
第14講　子どもの生活・生育環境とその影響
第15講　子どものこころの健康にかかわる問題

目 

次

10 子どもの理解と援助 演習

清水益治、森 俊之＝編集／200頁
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-5790-8
第１講　保育における子ども理解の意義 
第２講　子どもに対するかかわりと共感的理解
第３講　子どもの生活や遊び
第４講　保育の人的環境としての
　　　　保育者と子どもの発達
第５講　子ども相互のかかわりと関係づくり
第６講　集団における経験と育ち
第７講　発達における葛藤やつまずき

第８講　保育の環境の理解と構成
第９講　環境の変化や移行
第10講　子ども理解のための観察・記録と省察・評価
第11講　子ども理解のための職員間の対話
第12講　子ども理解のための保護者との情報共有
第13講　発達の課題に応じた援助とかかわり
第14講　特別な配慮を要する子どもの理解と援助
第15講　発達の連続性と就学への支援

目 

次

11 子どもの保健  第2版 講義

松田博雄、金森三枝＝編集／224頁（予定）
定価2,420円（本体2,200円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0332-5
第１講　生命の保持と情緒の安定にかかる
　　　　保健活動の意義と目的
第２講　健康の概念と健康指標
第３講　現代社会における子どもの健康に
　　　　関する現状と母子保健施策
第４講　地域における保健活動と子ども虐待防止
第５講　身体発育および運動機能の発達と保健
第６講　生理機能の発達と保健
第７講　健康状態の観察および心身の不調等の早期発見
第８講　発育・発達の把握と健康診断
第９講　保護者との情報共有

第10講　主な疾病の特徴①
　　　　新生児の病気、先天性の病気
第11講　主な疾病の特徴②
　　　　循環器、呼吸器、血液、消化器の病気
第12講　主な疾病の特徴③
　　　　アレルギー、免疫、腎泌尿器、内分泌
　　　　の病気
第13講　主な疾病の特徴④
　　　　脳の病気、その他の病気
第14講　主な疾病の特徴⑤　感染症
第15講　子どもの疾病の予防と適切な対応

目 

次

12 子どもの食と栄養  第2版 演習

堤 ちはる、藤澤由美子＝編集／208頁（予定）
定価2,420円（本体2,200円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0333-2
第１講　子どもの健康と食生活の意義 
第２講　栄養の基本
第３講　栄養素の種類とはたらき
第４講　日本人の食生活の目標
第５講　献立作成・調理の基本
第６講　乳児期の授乳の意義と食生活
第７講　乳児期の離乳の意義と食生活
第８講　幼児期の心身の発達と食生活

第９講　学童期・思春期の心身の発達と
　　　　食生活、生涯発達と食生活
第10講　保育における食育の意義・目的と基本的考え方
第11講　食育の内容と計画および評価
第12講　地域や家庭と連携した食育の展開
第13講　家庭や児童福祉施設における食事と栄養
第14講　特別な配慮を要する子どもの食と栄養①
第15講　特別な配慮を要する子どもの食と栄養②

★2019年3月発行

★2019年2月発行

★2026年2月発行予定

★2026年2月発行予定

※表紙は旧版のものです。

※表紙は旧版のものです。
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次

14 保育内容総論 演習

石川昭義、松川恵子＝編集／220頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-5794-6
第１講　保育所保育指針に基づく保育の全体構造
第２講　保育所保育指針に基づく保育内容の理解①養護
第３講　保育所保育指針に基づく保育内容の理解②教育
第４講　保育の内容の歴史的変遷とその社会的背景
第５講　子どもの発達や生活に即した保育の内容の基本的な考え方 
第６講　養護と教育が一体的に展開される保育
第７講　子どもの主体性を尊重する保育
第８講　環境を通して行う保育
第９講　生活や遊びによる総合的な保育
第10講　個と集団の発達をふまえた保育
第11講　家庭や地域等との連携をふまえた保育
第12講　小学校との連携・接続をふまえた保育
第13講　長時間の保育
第14講　特別な配慮を要する子どもの保育
第15講　多文化共生の保育

目 

次

13 教育・保育カリキュラム論 講義

千葉武夫、那須信樹＝編集／250頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-5793-9
第１講　保育における計画の意義 
第２講　日本におけるカリキュラムの基礎理論 
第３講　子ども理解に基づく保育の循環 
第４講　保育所保育指針、幼稚園教育要領、幼保連携型認定こども園教育・保育要領の
　　　　性格と位置づけ・改定（訂）内容 
第５講　幼稚園の教育課程の編成の基本原理と方法 
第６講　保育所・認定こども園等の全体的な計画の作成の基本原理と方法 
第７講　幼稚園の指導計画の作成 
第８講　保育所・認定こども園の指導計画の作成 
第９講　保育の評価 
第10講　指導計画の書き方 
第11講　０歳児の指導計画 
第12講　１歳以上３歳未満児の指導計画
第13講　３歳児・４歳児の指導計画 
第14講　５歳児の指導計画 
第15講　小学校との接続 

第１部　講義編

第１講　乳児保育の意義・目的と歴史的変遷
第２講　乳児保育および子育て家庭に対する支援をめぐる社会的状況と課題
第３講　保育所における乳児保育
第４講　保育所以外の児童福祉施設（乳児院等）における乳児保育
第５講　家庭的保育・小規模保育等における乳児保育
第６講　３歳未満児とその家庭を取り巻く環境と子育て支援の場
第７講　３歳未満児の生活と環境
第８講　３歳未満児の遊びと環境
第９講　３歳以上児の保育に移行する時期の保育
第10講　３歳未満児の発育・発達をふまえた保育者による援助やかかわり
第11講　３歳未満児の発育・発達をふまえた保育における配慮

6

目 

次

15 乳児保育Ⅰ・Ⅱ 講義・演習

寺田清美、大方美香、塩谷 香＝編集／404頁　
定価2,860円（本体2,600円＋税10%）　ISBN978-4-8058-5795-3

★2019年2月発行

★2019年3月発行

★2019年2月発行



目 

次

16 子どもの健康と安全  第2版 演習

松田博雄、金森三枝＝編集／208頁（予定）　
定価2,420円（本体2,200円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0334-9
第１講　子どもの健康と保育の環境
第２講　子どもの保健に関する個別対応と集団全体の健康
第３講　衛生管理
第４講　事故防止および安全対策
第５講　災害への備えと危機管理
第６講　体調不良や傷害が発生した場合の対応
第７講　救急処置および救急蘇生法
第８講　感染症の集団発生と予防、対応
第９講　保育における保健的対応の基本的考え方
第10講　３歳未満児への適切な対応
第11講　個別的な配慮を必要とする子どもへの対応
第12講　障害のある子どもへの適切な対応
第13講　職員間の連携・協働と組織的取組
第14講　保育における保健計画および評価
第15講　子どもを中心とした家庭、専門機関、地域との連携

目 
次

17 障害児保育  第2版 演習

西村重稀、水田敏郎＝編集／224頁（予定）　
定価2,420円（本体2,200円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0335-6
第１講　「障害」の概念と障害児保育の歴史的変遷
第２講　地域社会への参加・包容および合理的配慮の理解
第３講　肢体不自由児の理解と援助
第４講　知的障害児の理解と援助
第５講　視覚・聴覚・言語障害児の理解と援助
第６講　発達障害児の理解と援助（ADHD、LD、ASD）
第７講　重症心身障害児、医療的ケア児、その他の特別な配慮を要する子どもの理解と援助
第８講　指導計画および個別の支援計画の作成
第９講　発達をうながす生活や遊びの環境と子ども同士のかかわり・育ち合い
第10講　障害児保育における子どもの健康と安全
第11講　職員間の連携・協働
第12講　保護者に対する理解および保護者間の交流や支え合いの意義と支援
第13講　地域の専門機関との連携
第14講　小学校等との連携
第15講　福祉・教育における現状と課題

第２部　演習編

第１講　乳児保育の基本
第２講　子どもの生活の流れ（０歳児クラス）　
第３講　子どもの保育環境（０歳児クラス）   　
第４講　子どもの援助の実際（０歳児クラス）　
第５講　子どもの生活の流れ（１歳児クラス）
第６講　子どもの保育環境（１歳児クラス）
第７講　子どもの援助の実際（１歳児クラス）
第８講　子どもの生活の流れ（２歳児クラス）

第９講　子どもの保育環境（２歳児クラス）
第10講　子どもの援助の実際（２歳児クラス）
第11講　子どもの心身の健康・安全と情緒の安定を図るための配慮
第12講　集団での生活における配慮
第13講　環境の変化や移行に対する配慮
第14講　長期的な指導計画と短期的な指導計画
第15講　個別的な指導計画と集団の指導計画

新・基本保育シリーズ

7

★2026年2月発行予定

★2026年2月発行予定

第12講　乳児保育の計画・記録・評価とその意義
第13講　職員間の連携・協働
第14講　保護者との連携・協働
第15講　自治体や地域の関係機関等との連携・協働

※表紙は旧版のものです。

※表紙は旧版のものです。



新・基本保育シリーズ

目 

次

18 社会的養護Ⅱ  第2版 演習

相澤 仁、大竹 智＝編集／208頁（予定）　
定価2,420円（本体2,200円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0336-3
第１講　子どもの権利擁護　
第２講　社会的養護における子どもの理解
第３講　社会的養護の内容①  日常生活支援
第４講　社会的養護の内容②  心理的支援
第５講　社会的養護の内容③  自立支援
第６講　施設養護の生活特性および実際①  乳児院等
第７講　施設養護の生活特性および実際②  障害児施設等
第８講　家庭養護の生活特性および実際
第９講　アセスメントと個別支援計画の作成
第10講　記録および自己評価
第11講　社会的養護における保育の専門性にかかわる知識・技術とその実践
第12講　社会的養護にかかわる相談援助の知識・技術とその実践　
第13講　社会的養護におけるソーシャルワーク（知識・技術とその応用）
第14講　社会的養護における家庭支援
第15講　今後の社会的養護の課題と展望

目 

次

19 子育て支援 演習

西村重稀、青井夕貴＝編集／204頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-5799-1
第１講　子どもの保育とともに行う保護者の支援
第２講　日常的・継続的なかかわりを通じた保護者との相互理解と信頼関係の形成
第３講　保護者や家庭のかかえる支援のニーズへの気づきと多面的な理解
第４講　子どもおよび保護者の状況・状態の把握
第５講　支援の計画と環境の構成
第６講　支援の実践・記録・評価・カンファレンス
第７講　職員間の連携・協働
第８講　社会資源の活用と自治体・関係機関や専門職との連携・協働
第９講　保育所等における支援
第10講　地域の子育て家庭に対する支援
第11講　障害のある子どもおよびその家庭に対する支援
第12講　特別な配慮を要する子どもおよびその家庭に対する支援
第13講　子ども虐待の予防と対応
第14講　要保護児童等の家庭に対する支援
第15講　多様な支援ニーズをかかえる子育て支援家庭の理解

目 

次

20 保育実習 演習・実習

近喰晴子、寅屋壽廣、松田純子＝編集／292頁　
定価2,640円（本体2,400円＋税10%）　ISBN978-4-8058-5800-4
第１講　保育実習の目的と概要　
第２講　福祉職としての保育士
第３講　保育実習の心構えと準備
第４講　保育実習の記録
第５講　実習課題　
第６講　保育所実習①  保育所の役割と機能
第７講　保育所実習②  保育所における子どもの理解
第８講　保育所実習③  保育所保育士の職務理解　
第９講　保育所実習④  保育所における計画と実践
第10講　保育所実習⑤  保育環境と安全
第11講　施設実習①  施設養護の目的や意義
第12講　施設実習②  施設で暮らす子どもや利用者の理解 
第13講　施設実習③  施設保育士の役割
第14講　施設実習④  施設における養護内容 
第15講　施設実習⑤  施設内の生活環境、衛生、安全管理
第16講　施設実習⑥  児童福祉施設における実習の留意点
第17講　施設実習⑦  障害児者施設等における実習の留意点　
第18講　実習後の学び  －総括、評価－
第19講　自己課題の明確化　
第20講　学びを深めるために

8

★2026年2月発行
予定

★2019年2月発行

★2019年2月発行

※表紙は旧版のものです。



実習関連
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小泉裕子＝編著　B5判／164頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）　ISBN978-4-8058-8218-4

一日の流れにそって、各生活場面の実
習日誌の添削例を紹介する一冊。子ど
もの活動の捉え方や保育・観察のポイ
ント、実習日誌の書き方を解説する。自
由遊び、設定遊びなどの映像付き（ダウ
ンロード）で、事前学習やグループワー
クにも活用できる。

★2020年12月刊行

★2020年12月発行

主要
目次

第1章   実習とは
第2章   実習が始まる前に
第3章   事例から学ぶ
第4章   実習日誌
第5章   部分実習・責任実習
第6章   実習が終わったら

これからの時代の保育者養成・実習ガイド
学生・養成校・実習園がともに学ぶ

大豆生田啓友、渋谷行成、鈴木美枝子、田澤里喜=編著
AB判／144頁　定価1,980円（本体1,800円＋税10%）
ISBN978-4-8058-8222-1

実習園の様子から、準備、実習中にすべきこ
と、日誌の書き方まで、写真とイラストでよく
わかるガイドブック。子どもを中心とした記録
やあそびなど、これからの保育に求められる
視点と知識が満載。実習前に使えるワークも
収載し、学生だけでなく養成校や実習園にも
役立つ一冊。

保育・教育
実習日誌の書き方

実習場面と
添削例から学ぶ！ 改訂版

主要
目次

第１章　実習のキホン
第２章　一日の流れからみた保育観察の
　　　　ポイントと実習日誌の書き方
登園時、朝の会／午前の自由遊び／設定保育／昼食、午睡 ほか

第３章  映像から見る！ 子どもの遊びや生活の深まり
午前の自由遊び（幼稚部3歳児）／クラス活動（設定保育）（幼稚
部4歳児）／午後の自由遊び（幼稚部5歳児）

第４章　実習を保育に活かすために

主要
目次

第１章　保育者に求められる「社会人基礎力」 
第２章　仕事をスムーズに進める【発信力】 
第３章　信頼関係を築く【傾聴力】 
第４章　指導や意見の違いを受け入れる【柔軟性】 
第５章　組織や周囲の人との関係性を理解する
　　　　【情況把握力】　　　　　　　ほか全14章 

新人保育者新人保育者が

社会人基礎スキル
身 に つ け た い

自信がも
てる、成長できる！

★2023年7月発行

谷口真紀=著　B5判／154頁　
定価1,980円（本体1,800円＋税10%）
ISBN978-4-8058-8913-8

新人保育者に必要な「社会人基礎スキル」を身につける
ための書。先輩や上司、保護者と信頼関係を築き、スムーズ
に仕事を進めるために必要な「言葉遣い」「態度」「考え方」
等の具体例を、現場でよくある事例とともに多数紹介。実習
前の学習にも最適。 

試し読み

試し読み
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★2025年
3月発行

★2022年
12月発行

★2021年
2月発行

★2023年
9月発行

★2023年
3月発行

近喰晴子、茗井香保里＝編著　
B5判／204頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）
ISBN978-4-8243-0200-7

齋藤政子＝編集　
B5判／208頁　
定価2,420円（本体2,200円＋税10%）
ISBN978-4-8058-8813-1

試し読み

試し読み

保育内容「環境」事例と演習で
よくわかる

駒井美智子、横山文樹＝編著
B5判／222頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）
ISBN978-4-8058-8277-1

身体・造形・音楽を1つの表現活動としてとらえ、
保育者にとって必要な支援を提案する、視覚的
理解に役立つ一冊。教職課程コアカリキュラム
「領域に関する専門的事項」と「領域及び保育内
容の指導法」に対応。

「保育内容「環境」」対応のテキスト。物的環境か
ら保育者や保護者、地域などの人的環境、そこで
発生する事象まで、環境を広義にとらえ、「新しい
保育観」を示す。演習も数多く収載。

理論編では「言葉」研究や理論、言葉と心の発
達、人的・物的環境のあり方について、演習編で
は事例やワークを通して学びを深め、実践編で
は児童文化財を用いた具体的な支援方法と指
導計画の作り方を学ぶ。

「保育内容演習（人間関係）」「保育内容「人間
関係」と指導法」のテキスト。事例・演習を豊富
に収載し、学んだ知識をどのように保育実践で活
かすかがわかる。予習・復習など、学生の学びや
すさにも配慮した構成。

保育士養成および幼稚園教諭養成課程における
「保育内容演習（健康）」「保育内容「健康」と指導
法」のテキスト。事例・演習を豊富に収載し、学ん
だ知識を保育実践で活かすイメージができる。予
習・復習など、学生の学びやすさにも配慮した構成。

吉永早苗＝編著　
B5判／180頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）
ISBN978-4-8058-8793-6

試し読み

広がる
深まる
・子どもの活動が 保育内容「表現」

保育内容「言葉」と指導法 理解
する 考える

実践
する

近喰晴子、小泉裕子＝編著　
B5判／228頁　
定価2,420円（本体2,200円＋税10%）
ISBN978-4-8058-8944-2 試し読み

保育内容「人間関係」と指導法 考える 調べる 学び合う

保育内容「健康」と指導法

試し読み

考える 広がる つながる



保育内容（保育士養成および幼稚園教諭養成テキスト）
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★2025年
4月発行

★2025年
4月発行

★2025年
3月発行

★2025年
4月発行

★2025年
4月発行

教職課程コアカリキュラム／モデルカリキュラムに準拠したテキスト。幼稚園教育要領
をもとに編成される教育課程の意義や編成方法、園の実情に合わせたカリキュラム・マ
ネジメントを行う意義が理解できる。

幼稚園教諭養成のコアカリキュラム「領域に関する専門的事項」で示される「幼児と表現」
での活用を想定したテキスト。子どもに「何をどのように指導するのか」の「何を」に焦点
を当て、子どもの表現が広がるための知識・技能・表現力等を身につけることを目指す。

教職実践演習にかかる文部科学省通知に沿って全体を構成。保育者としてさまざま
な経験を積みながら自ら課題解決に向けて考え行動できる力が育つよう、学んだ内
容を整理し保育現場でその知識を活かしていけることを目指す。

教職課程カリキュラム／モデルカリキュラムに準拠。教職課程コアカリキュラムにおけ
る「幼児理解の理論と方法」を学ぶためのテキスト。幼児の生活や遊びの実態に即し
て、幼児理解を深めるための原理・原則を学びやすいように構成。

子どもと環境の現代的課題などを多く取り入れ、学生が体験を通して学べるテキスト。
事例やワークを活用し、環境に対する保育者の感性をみがくことを目指す。幼稚園教
諭養成コアカリキュラムの「領域に関する専門的事項」に沿って構成。

試し読み

試し読み

試し読み

試し読み

試し読み

島田由紀子、駒 久美子＝編著
B5判／120頁　定価2,420円（本体2,200円＋税10％）　ISBN978-4-8243-0183-3

神長美津子、津金美智子、河合優子、塩谷 香＝編著
B5判／232頁　定価2,420円（本体2,200円＋税10％）　ISBN978-4-8243-0195-6

神長美津子、田代幸代＝編著
B5判／208頁　定価2,420円（本体2,200円＋税10％）　ISBN978-4-8243-0196-3

神長美津子、岩立京子、岡上直子、結城孝治＝編著
B5判／224頁　定価2,420円（本体2,200円＋税10％）　ISBN978-4-8243-0197-0

神長美津子、高柳恭子、桂木奈巳、青木康太朗＝編著
B5判／176頁　定価2,420円（本体2,200円＋税10％）　ISBN978-4-8243-0198-7

子どもと表現
応答性豊かな保育者になるために

教育課程論
「育みたい資質・能力」につながるカリキュラムに焦点を当てて

保育・教職実践演習
学びの軌跡の集大成を目指して

幼児理解の理論と方法
発達や学びの過程に生じる「つまずき」に焦点を当てて

子どもと環境
子どもの感性をひらく保育者のかかわり



保育者養成
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試し読み

こどもまんなか福祉論
保育士養成課程「子ども家庭福祉」テキスト

保育士養成課程の科目「子ども家庭福祉」のテキスト。2023年に創設されたこども家庭庁が打ち出
したスローガン「こどもまんなか」に対応する形で、子どもの権利の尊重、子どもの福祉（幸せ）の実
現に向けて編集。保育者が学ぶべき理念や知識、実践が学べる。

新沼英明＝編著　B5判／224頁　定価2,420円（本体2,200円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0018-8

★2024年
9月発行

★2016年
12月発行

保育士・幼稚園教諭養成課程のテキスト。0歳児から音楽を楽しむ力があることを出発点に、歌唱
や楽器を含む音楽を通した望ましいコミュニケーション、音楽環境の配慮について解説する。音
声・動画データ付き（ダウンロード）。

保育士を目指す学生が、国語力と教養を高めるためのワー
クブック。30回分のLessonで、保育でよく使う言葉、日本語
の文法、読むべき文学作品等の音読、作文・小論文、一般常
識・教養などの学習を通して、基礎学力を身につける。

★2021年
12月発行

乳幼児の音楽表現
赤ちゃんから始まる音環境の創造 保育士・幼稚園教諭養成課程

日本赤ちゃん学会＝監修　小西行郎、志村洋子、今川恭子、坂井康子＝編著　
B5判／164頁　定価1,980円（本体1,800円＋税10%）　ISBN 978-4-8058-5448-8

馬見塚昭久、大浦賢治＝編著 　
B5判／162頁　
定価1,760円（本体1,600円＋税10%）
ISBN978-4-8058-8408-9

試し読みLesson教養と国語力を伸ばす
基礎学力演習 

保育学生のための

改訂

30

「子ども家庭福祉」のテキスト。各章の導入に身近な事例を
用いており、学生が制度や施策について、自分事として学
ぶことができる。また、章ごとに予習・復習用のワークを用
意し、教えやすさにも配慮。基礎を押さえつつ、深く学ぶ楽
しさを経験できる。

★2025年
8月発行

芝野松次郎＝編集代表　
新川泰弘、榎本祐子＝編集
B5判／206頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10％）　
ISBN978-4-8243-0204-5

「子ども家庭支援の心理学」のテキスト。各章に掲載した
身近な事例と予習・復習用のワークで、学びやすさ・教
えやすさに配慮。学生が子ども家庭支援をリアルにとら
え、基礎をしっかりと押さえながら深く学ぶ楽しさを経験
できる。

芝野松次郎＝編集代表　
新川泰弘、榎本祐子＝編集　
B5判／198頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10%）
ISBN978-4-8058-8843-8

★2023年
9月発行

試し読み

事例で楽しく学ぶ

子ども家庭支援の心理学

事例で楽しく学ぶ 

子ども家庭福祉 試し読み

試し読み



保育実践
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赤ちゃん学で理解する
乳児の発達と保育（全3巻）
一般社団法人日本赤ちゃん学協会＝編集　B5変判／各巻定価1,980円（本体1,800円＋税10%）

乳児の保育に役立つ知識と実践について、
幅広く、深く、わかりやすく解説。赤ちゃんの発達を科学的に
解説し、発達に即した保育実践を提案するシリーズ。

試し読み

運動・遊び・音楽第2巻 動く、触る、聴くことの大切さがわかる
小西行郎、小西薫、志村洋子＝著   168頁   ISBN978-4-8058-5419-8   ★2017年7月発行

言葉・非認知的な心・学ぶ力第3巻 豊かな言葉の育み方、自己や社会性の
発達と愛着、学びの過程がわかる

小椋たみ子、遠藤利彦、乙部貴幸＝著   150頁   ISBN978-4-8058-5420-4   ★2019年7月発行

睡眠・食事・生活の基本第1巻 生活のベースづくりがわかる
三池輝久、上野有理、小西行郎＝著   142頁   ISBN978-4-8058-5418-1   ★2016年12月発行

★2024年1月発行

ISBN978-4-8058-8983-1

こどもの権利を守るための保育実践の知識・ポイントを
わかりやすく整理。こども基本法など、保育現場で役立つ
法令をやさしく解説し、「給食」「午睡」「トイレ」などの身近
な場面を通して、こどもの権利を侵さないための個人・園
としての取り組みを具体的に学べる。

関山浩司＝著　B5判／202頁　定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
不適切な保育等を予防・解決する園づくり

にする保育大切大切の を権利権利こどもこども
事例 ワーク で考えると

試し読み

西村実穂、徳田克己＝編集　
B5変判／144頁　定価1,980円（本体1,800円＋税10%）
ISBN978-4-8058-5523-2

こうすれば
うまくいく!
必要な子どもの保育

重いアレルギーのある子、小さく産まれた子、脳性まひや視聴
覚障害のある子、慢性疾患のある子、心臓の病気やがんの治療
を終えて登園可能になった子など、医療的配慮の必要な子ども
を保育するときの配慮のポイントと、具体的な症状、対応法を
わかりやすく解説する。

★2017年6月発行
30の病気の
対応ポイントが
わかる! 主要目次

第１部　医療的な配慮の
　　　　必要な子どもを受け入れる
　　　　ための基礎知識
第２部　それぞれの病気の知識と
　　　　保育のときの配慮
アレルギー／神経系の病気／聴覚障害
／視覚障害／腎臓の病気／ホルモンに
関する病気／心臓の病気／血液の病気
／がん／その他の病気

医療的配慮の

高橋健介＝著　B5判／216頁　
定価2,750円（本体2,500円＋税10％）
ISBN978-4-8058-8828-5
「自園の遊びをどのように評価し、改善すればよいのか」を、
22の動画を使って解説した。年齢・場面ごとに、さまざまな遊
びを動画で紹介し、保育者のかかわりを考える1冊。クラス
全体を見る目を鍛えられ、サークル・タイムやオンライン公
開保育の進め方などもわかる。

主要目次

第１章　遊び込むや探究に向けた
　　　　保育者の援助
第２章　動画によるお互いの保育を
　　　　見合う園内研修
第３章　オンライン公開保育による
　　　　保育者の新たな学びの創出

試し読み

動画で学ぶ 保育における子どもの遊び保育における子どもの遊び
「遊び込む」ための保育者の援助のポイント

★2024年1月発行

➡
サンプル動画を
ご覧になれます

主要目次

第１章　こどもの権利を大切にする保育とは
第２章　こどもの権利に関する法律などを知ろう
第３章　こどもの権利から不適切な保育を考えてみよう
第４章　保育者が身につけたいこどもの権利を大切にするスキル
第５章　園でできるこどもの権利を大切にする取り組み



保育関連の資格・保育指針など
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認定絵本士
絵本専門士委員会 独立行政法人国立青少年教育振興機構＝発行
A4判／222頁　定価1,980円（本体1,800円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0056-0

絵本のエキスパートである「認定絵本士」の養成のためのテキスト。
保育士等養成校（大学・短大・専門学校など）において規定の単位
を修めることで、認定絵本士の称号を得ることができる。絵本に関
する知識、読み聞かせや絵本を活用するスキルなど、幅広く学ぶ。

オリエンテーション【1 科目】
Ⅰ　知識を深める【12 科目】
Ⅱ　技能を高める【8 科目】
Ⅲ　感性を磨く【8 科目】
ディスカッション【1 科目】

主要
目次

★2024年4月発行

カリキュラムに準拠した全30 科目を網羅
知識と経験が豊かな、充実の執筆陣
執筆者おすすめの絵本を多数紹介

養成講座 テキスト

公益社団法人全国保育サービス協会＝監修
B5判／288頁　
定価3,080円（本体2,800円＋税10%）
ISBN978-4-8058-8427-0
居宅訪問型保育の基礎研修対応テキスト。0～2歳の
居宅訪問型保育の解説のほか、幼児・学童の家庭訪
問保育の内容も収載し、一般型家庭訪問保育（ベビー
シッターなど）の実践についても学ぶことができる。

序　章
第Ⅰ部　居宅訪問型保育基礎研修
居宅訪問型保育の概要／乳幼児の生活と遊び／乳幼
児の発達と心理／乳幼児の食事と栄養／小児保健Ⅰ
／小児保健Ⅱ／居宅訪問型保育の保育内容　ほか

第Ⅱ部　一般型家庭訪問保育の理論と実際
一般型家庭訪問保育の業務の流れ／さまざまな家庭
訪問保育

主要
目次

家庭訪問保育の理論と実際 第3版
★2022年1月発行

第2版

マンガで
わかる! 保育所保育指針 2017年告示対応版

浅井拓久也＝著　taeco＝マンガ
B5判／144頁 ※マンガ：92頁　解説：32頁　
定価1,650円（本体1,500円＋税10%）
ISBN978-4-8058-5618-5

平成29年3月に改定された保育所保育指針のポイントを、マ
ンガとイラストでわかりやすく紹介。保育学生や保育士にとっ
て、指針の理解に向けた第一歩として最適な一冊である。

★2018年1月発行

第１章　総則
第２章　保育の内容
第３章　健康及び安全
第４章　子育て支援
第５章　職員の資質向上

主要
目次

外国につながる子どもの保育とクラスづくり

内田千春＝著　B5判／144頁　
定価2,420円（本体2,200円＋税10%）
ISBN978-4-8243-0000-3
外国につながる子どもへの具体的な保育につい
て解説。保護者対応・支援に加え、子ども自身の言
葉や精神面の育ちの支援、周りの子どもたちへの
支援やクラス運営の工夫、多文化共生保育の実践
方法をわかりやすく示す。

★2024年
8月発行

第１章　多文化保育が求められる背景
第２章　外国につながる子どもたちの
　　　　受け入れ期の保育実践
第３章　一人ひとりの子どもの思いをとらえる
　　　　多文化共生のクラスづくり
第４章　外国につながる子どもたちの
　　　　言葉を育む
第５章　保護者や地域コミュニティとの連携
第６章　架け橋期の保育と子育ての支援　ほか

主要
目次

試し読み

心と言葉を育む多文化保育

試し読み



研修テキスト・保育士受験

秋田喜代美、馬場耕一郎=監修　A4判／2色刷7巻＋別巻
保育現場における
リーダー育成のための
テキストシリーズ

保育現場における
リーダー育成のための
テキストシリーズ
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厚生労働省
保育士等

キャリアアップ研修

ガイドライン
準  拠

保育士等キャリアアップ研修テキスト

●1分野15時間の研修時間を想定した内容
●保育の知識・考え方・実践方法を、演習を通して学ぶ
●保育所保育指針の考え方や内容を反映

特
徴

保育実践別巻
宮里暁美、大方美香＝編集  166頁
定価1,540円（本体1,400円＋税10%）
★2019年6月発行　ISBN978-4-8058-5894-3

秋田喜代美、那須信樹＝編集  176頁
定価1,540円（本体1,400円＋税10%）
★2020年5月発行　ISBN978-4-8058-8112-5

7 マネジメント 第２版

矢萩恭子＝編集  約140頁（予定）
定価1,760円（本体1,600円＋税10%）
★2026年1月発行予定　ISBN未定

6 保護者支援・子育て支援 第３版

保育士試験 受験対策の本
★2025年
6月発行ラクラクわかる！ 保育士試験合格テキスト２０２6

A5判／600頁　定価3,740円（本体3,400円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0258-8
全9科目の知識を1冊に凝縮！ よく出るテーマを効率的に学習

★2025年
7月発行スイスイ解ける！ 保育士試験合格問題集２０２6

A5判／488頁　定価2,640円（本体2,400円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0259-5
よく出る過去問を厳選し、選択肢ごとにていねいに解説。解答力が身につく

★2025年
8月発行パッと覚える！ 保育士試験ビジュアルマスター２０２6

B5判／304頁　定価3,520円（本体3,200円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0280-9
法律・制度から保育指針、人物、社会の現状など、よく出る難しいテーマを科目横断で解説

★2025年
10月発行サクサクできる！ 保育士試験<過去問>一問一答２０２6

新書判／464頁　定価1,650円（本体1,500円＋税10%）　ISBN978-4-8243-0260-1
過去10回の出題実績からよく出る問題を厳選した約1400問の一問一答集

今井孝成、堤ちはる＝編集  176頁
定価1,540円（本体1,400円＋税10%）
★2022年5月発行　ISBN978-4-8058-8717-2

4 食育・アレルギー対応 第３版

松井剛太＝編集  128頁
定価1,760円（本体1,600円＋税10%）
★2025年1月発行　ISBN978-4-8243-0168-0

3 障害児保育 第２版

阿部和子＝編集  約180頁（予定）
定価1,760円（本体1,600円＋税10%）
★2026年1月発行予定　ISBN未定

1 乳児保育 第２版

神長美津子、清水益治＝編集  約140頁（予定）
定価1,760円（本体1,600円＋税10%）
★2026年1月発行予定　ISBN未定

2 幼児教育 第２版

秋山千枝子＝編集  136頁
定価1,760円（本体1,600円＋税10%）
★2025年1月発行　ISBN978-4-8243-0169-7

5 保健衛生・安全対策 第２版

子育て支援員
研修テキスト 第３版

★2024年
4月発行

一般社団法人 教育支援人材認証協会＝監修
子育て支援員研修テキスト刊行委員会＝編集
B5判／352頁　定価2,860円（本体2,600円＋税10%）
ISBN978-4-8243-0013-3

「基本研修」と「専門研修」
全4コースのすべてを網羅！

放課後児童支援員
認定資格研修教材編集委員会＝編著　
B5判／218頁　
定価1,210円（本体1,100円＋税10%）
ISBN978-4-8243-0004-1

放課後児童支援員
都道府県認定資格研修教材
認定資格研修のポイントと講義概要

★2024年3月発行

子ども・子育て支援制度による放課後児童
支援員認定資格研修のための標準教材

第3版

試し読み

試し読み

試し読み

試し読み

試し読み
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TEL：06-6351-9079　FAX：06-6355-3447
TEL：082-568-5870　FAX：082-568-5871
TEL：092-724-8714　FAX：092-726-2060
TEL：03-3834-5813　FAX：03-3837-8033

https://www.chuohoki.co.jp/

販売促進課（取次店・書店様用窓口）
仙台営業所
東京営業所
岐阜営業所
大阪営業所
広島営業所
福岡営業所
営業課
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電子教科書（デジタル教科書）のご案内

大学・専門学校でご利用いただける電子教科書（デジタル教科書）サービスについて、導入をご検討の際は、
学校お出入りの書店様・教材店様にご相談ください。
商品ごとの電子化対応状況については、
中央法規出版 販売促進課 （TEL 03-3834-5815／FAX 03-3837-8035） までお問い合わせください。

保育者養成課程で学ぶ各分野の制度や体系、統計
資料をコンパクトにまとめた最新のデータブック。
保育・子ども家庭福祉分野の学習に最適。

★2025年12月発行予定

一般社団法人全国保育士養成協議会＝監修　
山縣文治、直島正樹＝編集　
B5判／約100頁　
定価1,430円（本体1,300円＋税10%）
ISBN978-4-8243-0363-9

※表紙は前年版のものです。

保育者・ソーシャルワーカーのためのひと目でわかる

子ども家庭福祉データブック2026

現行の福祉関連法がわかるベーシック小六法。
2026年4月からの改正を反映した最新版。福祉系
資格の試験対策に対応する。

★2025年12月発行予定

※表紙は前年版のものです。

社会福祉法人大阪ボランティア協会＝監修　
中央法規出版編集部＝編集　
四六判／約1,100頁　
定価1,870円（本体1,700円＋税10%）
ISBN978-4-8243-0368-4

福祉小六法2026

★2025年8月発行

認定こども園の運営に必要な法令・通知を収載したハンドブッ
ク。幼保連携型認定こども園教育・保育要領や施設型給付等の
算定に必要な公定価格の仮単価表の最新情報はもちろん、地
域子ども・子育て支援の法令・通知も収載。

B5判／1,574頁　
定価5,500円（本体5,000円+税10％）
ISBN978-4-8243-0274-8

認定こども園
運営ハンドブック
令和7年版

★2025年8月発行

保育所の運営に必要な法令・通知を項目ごとに編集した実務
ハンドブック。令和7年版は、児童対象性暴力防止法や乳児等
通園支援事業の設備運営基準と事業の認可についての通知
を新規収載。

B5判／2,018頁　
定価5,940円（本体5,400円+税10％）
ISBN978-4-8243-0275-5運営ハンドブック

令和7年版

保育所

★2026年1月発行予定

こども家庭福祉行政の実務に必要な法令・通知を体系的に収録した六法。
令和7年の改正児童福祉法に対応。

A5判／約2,800頁　
定価8,360円（本体7,600円+税10％）
ISBN未定

※表紙は前年版のものです。

令和8年版こども家庭福祉六法
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