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胸膜腔に胸水
や空気が貯留

肺拡散能の低下

換気やガス交換
に関する有効肺
胞面積減少

左心室から全
身への心拍出
量の低下

肺血栓塞栓症

脳血管障害，脳腫瘍，
脳圧亢進，モルヒネなどの
呼吸抑制剤

胸郭の変形・圧迫
（肥満，脊椎変形，
不良体位など）

貧血，異常ヘモグロビン血症

密閉室内，高山病，毒ガス中毒

心臓左右短絡疾患
（心室・心房中隔欠損症など）

精神的緊張神経症

呼吸筋麻痺
（ポリオ，ギラン・バレー症候群，
重症筋無力症など）

呼吸中枢の抑制

胸郭拡張不良

血栓による肺
動脈の閉塞
（塞栓）

肺胞－毛細
血管ガス交
換障害

酸素投与

気道確保

循環不全

低酸素
血症

呼吸運動の抑制

酸素濃度・
流量の管理
・チェック

過換気症候群

O2運搬障害

上気道疾患
（異物吸引，炎症，腫瘍など），
閉塞性換気障害
（気管支喘息など）

•心筋 塞
•高血圧
•不整脈
•弁膜症

気道狭窄・閉塞

肺胞病変
（肺炎，肺気腫，肺がんなど）

肺間質病変
（間質性肺炎，肺線維症など）

胸膜病変
（胸膜炎，気胸など）

換気量
の増大

肺，縦隔
を圧迫

左房圧の
上昇

肺への血
流障害

•肺うっ血
•肺水腫

肺におけるガ
ス交換の減少

換気量の減少

1
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呼吸困難
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誘因・原因凡例： 病態生理・状態 症状 看護ケア （疾患）から生じる全体像 分類，あるいは特殊な部分医学的
処置

運動量の減少
（または制限）

［観察（問診，視診，聴診，打診）］
胸郭の形・動き，呼吸数・深さ，意識障害，
チアノーゼ，ばち指，随伴症状（表2），
呼吸困難の重症度（表3），呼吸音（表4）

•気道浄化（禁煙，排痰法，呼吸法など）
•呼吸量を増やす安楽な体位の保持（ポジショニング）
•生活スタイル・病状コントロールの指導

「呼吸が苦しい」
＝

呼吸困難

呼吸困難から生じる全体像

栄養・安静・
休息の管理

日常生活への援助
（姿勢・体位・動作・
呼吸法など）

努力呼吸

換気量・発汗量増加

エネルギー消費量増加

脱水

疲労

痰粘稠度上昇

各種
検査

休息がとれない睡眠が妨げられる

精神面へのケア

安全の確保
（→15転倒参照）

精神状態が
不安定

落ち込み，
判断力低下

意識レベル
の低下　

強い不安感，
死への恐怖

転倒・転落・
外傷の危険性

食欲低下・摂取困難

排痰法，
吸入・吸引

［検査所見の観察］
動脈血ガス値（PaO2，PaCO2，pH，HCO3 －），肺活量，1回
換気量，胸部X線，末梢血液検査（白血球，赤血球，Hb，Ht，
血小板など），赤沈，CRP，心電図，血液生化学検査


